
1बृहत् यौनिकता शिक्ा (CSE) पुस्तिका



2 बृहत् यौनिकता शिक्ा (CSE) पुस्तिका

यो CSE पुस्तिका युवाद्ारा Right Here Right Now पररयोजना अन्तर््गत ववकास र्ररएको हो। 
यस पुस्तिका International Technical Guidance on Sexuality Education (ITGSE) 
मा आधाररत छ र यसमा आठ मुख्य अवधारणा र उप-ववषयहरूलाई सरल, युवा-मैत्री भाषामा 
व्ाख्या र्नने प्रयास र्ररएको छ। यो पुस्तिका युवाद्ारा युवा कै लावर् लेखिएको र बनाइएको हो।
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यस पररयोजनाको लावर् Right Here Right Now साझेदाररीले सहयोर् प्रदान र्ररएको सथयो। 
यो साझेदाररी नेदरल्ाण्स्ो परराष्ट्र मन्तालयको अनुदानमा सञ्ाखलत छ। 
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यौनिकता शिक्ाका लागि अन्तर्ाराग्रिय 
प्ाविविक मािरानिर्देिि (ITGSE) 

पाठ्यक्रम पसु्तिका 
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प्ाक्क्ाि
बृहत् यौिनकता िश�ाको लािग  n]lvPsf यस पु�तकमा सबैलाई �वागत छ। य�तो संसार,जहाँ यौिनकताका बारे खुला 
¿पमा कुरा गन� िहि�कचाई�छ, जसले गदा� सुसुचित हुनबाट वि�चत हु�छन्, यो पु�तकले यौिनकता ,यौन तथा �जनन 
�वा��, स�ब�ध, र  JolQmut  िवकासको आव�यक  प�ह¿लाई स�बोधन  गन� रचना�मक मा�यमको  ¿पमा काम  
गद�छ। यो पु�तकले कथा कथन र दृ�य त�वह¿को  कला�मक संयोजनको मा�यमबाट, िवचारशील र समावेशी ढंगले बृहत् 
यौिनकता िश�ाको पाटाह¿लाई ��तुत गने�  �यास गरेको छ । हा�ो  ल� भनेको  पाठकह¿लाई  सही  जानकारीका 
साथ  सश�  पान�ु, यौिनकताबारे छलफल गने� िव�वासको भावना जगाउनु, र िविवध दृि�टकोणमा स�मानजनक र बु�ने 
दृि�टकोणलाई बढावा िदनु हो ।  

जब तपाईं यी पृ�ठह¿ िभ�का पा�ह¿ र कथाह¿सँग संल�न हुनुहु�छ, हामी आशा गद�छंौंंंंंं तपाईंले मनोर�जन र िश�ाको  
;Gt'ng पाउनुहुनेछ।    

बृहत् यौिनकता िश�ाको विरपिर चिलरहेको कुराकानीमा सकार�मक योगदान पु्या�उने ल�य रा�दै यस पिरयोजनालाई 
काया��वयनको तहस�म लैजान आफनो िवशेष�ता, जोस र रचना�मक योगदान गने� सबैलाई हािद�क ध�यवाद छ ।  

हामी यस पु�तकलाई यो ि�थितमा �याउन  lg/Gt/  �यास र समथ�न गन�े राइट lxo/ राइट नाउ र युवालाई  गिहरो �शंसा 
गछौ�ं । यसका साथै  �ा� तथा  hg;+Vof dGqfno - /fli6«o  �ा� िश�ा, सूचना तथा स�चार के�� , पिरवार 
क�याण महाशाखा,   नेपाल पिरवार  lgof]hg   संघ,  Visible Impact, SISO Nepal, YOSHAN, डा.  /fh]G› e›f, 
डा.भगवान अय�ालका साथै  पु�तकको समी�ामा मह�पूण� भिूमका खे�नु हुने सबै�ित  आभारी छौं ।   

आशा छ यो पु�तक माफ�त् ‘बृहत् यौिनकता िश�ाको’ तपाईंको या�ा जानकारीमूलक र रमाईलो रहनेछ।
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िब्द-सकं्षेप 
एक्ायड्ग इम्ुनोडडपिसशयन्री ससन्ड्ोम

ह्मुन पपपलोमा भाइरस

लेस्बियन, र्े, बाइसेक्ुवल, ट्ान्जेन्डर, क्क्यर, इन्टरसेक्, एसेक्ुवल + 
(अथा्गत्, मपहला, पुरुष र अन्य)

एड्स (AIDS):

एचपरीभरी (HPV):

LGBTQIA+:
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h}ljs lnË

s'g} klg Aoltmsf] of]]gfËsf] cfwf/df 5'6\ofOg] klxrfg h:t} k'lnË, l:qlnË jf cGt/lnËnfO{ 

h}ljs lnË elgG5 . dflg;sf] of}g cË jf k|hgg cËaf6 5'l§g] cfwf/g} h}ljs lnË xf] . ;/n 

efiffdf+= s'g} Aoltmsf] v'§fsf] larsf] cËsf cfwf/df lgwf{/0f ul/g] laifog} h}ljs lnË xf].  

n}lËs klxrfg 

 n}lËstfn] k'?ifTj / gfl/Tjsf] ;DaGwLsf ljljw cfr/0f,Aojxf/ tyf ljz]iftf hgfp5 . Aoltmsf] 

n}lËstf ;DaGwL cg'ej / p:fsf] lelq dgaf6 cfPsf] af]w tyf cfˆgf] n}lËstfnfO{ k|:t't ug]{ 

tl/sf g} Aoltmsf] n}lËs klxrfg xf] .

 

यौन cled'lvs/0f 

s'g} Aoltmsf] csf{] Aoltm;u+ x'g] of}lgs / k|0fofTds cfs{if0f g} ptm Aoltmsf] of}g cled'lvs/0f 

xf] .

cGt/lnËL 

k'lnËL jf :t|LlnËL zl/sf k/Dk/fut wf/0fx?df gc6fpg] of}g ljz]iftfx? of}gfË, k|hgg u|GyL 

tyf u'0f;'qsf] 9frf ePsf Aoltmx?nfO{ cGt/lnËL Aoltm elgG5 .

;dlnËL dlxnf 

s'g} klg dlxnf csf]{ dlxnf;+u of}lgs, dfgl;s, zf/l/s ,efjgfTds / k|0fofTds ?kn] cfs{if0f 

xG5g\ eg] To:tf dlxnfnfO{ ;dlnËL dlxnf elgG5 .

;dlnËL k'?if

s"g} klg k'?if csf]{ k'?if;u+ of}lgs, dfgl;s, zf/l/s, efjgfTds / k|0fofTds cfs{if0f xG5g\ eg] 

To:tf k'?ifnfO{ ;dlnËL k'?if elgG5 .  

l¢lnËL  

cfkm" eGbf km/s n}lËstf / cfkm" h:t} n}lËstf ePsf b'a} ;+u of}lgs, dfgl;s, zf/l/s /     

efjgfTds tyf k|0fofTds cfsif{0f ePsf Aoltmx?nfO{ l¢lnËL elgG5 .

परर्भाषा
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kf/flnËL

hGdbf of}gfËsf] cfwf/df OlËt ul/Psf] lnË;Fu d]n gvfg] n}lËs klxrfg ePsf Aoltmx?nfO{  

kf/flnËL elgG5. 

kf/flnËL k'?if 

hGdbf of]gfËsf] cfwf/df l:qlnË OlËt ul/Psf] t/ x'ls{g] s|ddf k'?if n}+lËs klxrfg ePsf 

AoltmnfO{ kf/flnËL k'?if elgG5 .

 

kf/flnËL dlxnf

hGdbf of]gfË sf] cfwf/df k'lnË OlËt ul/Psf] t/ x'ls{g] s|ddf dlxnf n}+lËs klxrfg ePsf 

AoltmnfO{ kf/flnËL dlxnf elgG5 .

s|o]/

l;dfGts[t of}lgs tyf n}lËs cNk;+Vos Aoltmx?nfO{ 5f]6sl/df s|o]/ elgG5 . 
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स्स्थ सम्बन्धहरूलषे हाम्रो विकासमा 
मद्दत िर्राि् र् यतिा सम्बन्धहरूमा पयाराप्त 
माया, स्षेह, पार्स्परर्क स्षेह/हषेर्चाह, 
सहयरोि, सम्ाि र् समझौर्ार्ी हुन्छ । 
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मुख्य अििार्णा 1

सम्बन्धहरू
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>>आमाबाबु/अभििावक र बालबाभलकाबीच द्वन्द्व र 
मतिेदहरू हुनु सामान्य कुरा हो । सामान्यतया ककशोरावस्ामा 
यसमा उल्ेखनीय वृद्ी िएको पाइन््छ । प्ाय: यस्ा द्वन्द्व र 
मतिेदहरूलाई समाधान गन्न सककन््छ ।<<

१.१ परर्िार्
cfˆgL आमासँर् अभद्र व्वहार र्रकेो भनै् सुदनलाई 
उसका बुबाले कुटकेा छन् । उसले अझै पडन आिूले 
के र्लत व्वहार र्र ेभनेर पत्ा लर्ाउन सषिम भएको 
छैन डकनभने उसले cfˆgf] जरीवनभर बुबाले आमालाई 
र्ालरी र्रकेो, बेलाबित कुटपपट र्रकेो र उनका सोच 
ववचारलाई हलेा र बेवातिा र्रकेो देिेको सथयो। 

अब यसबार े ववतिारमा छलिल र्रौं । यो पररवार  
आमाबाबु र वतनका बालबच्ा वमलेर बनेको छ । 
अन्य पररवारमा समखलङ्र्री  वा एकल आमाबाबु र 
वतनका बालबच्ा हुन सक्छन् । कवतपय पररवारमा 
बालबच्ा/सन्तान नहुन पडन सक्छन् र केहरी पररवार 
सन्तान पाउने क्रममा हुन सक्छन् । पररवार भनेको 
एउटा सामासजक एकाइ हो र बालबाखलकाको पपहलो 
पाठशाला हो जहाँ उनरीहरूले मूल्मान्यता, आस्ा/
ववश्ास, संस्कृवत, पारस्पररक स्ेह/हरेववचार, माया 
र सम्ान ससक्छन् । पररवारमा प्रत्ेक सदस्यका 
िरकिरक आवश्यकता, भूवमका तथा सजम्ेवाररीहरू 
हुन्छन् र सबै सदस्यले एक अका्गको हरेचाह र्छ्गन । 
सुदनले जतिै हामरीले पडन आमाबाबु/अपभभावक 
र पररवारका अन्य सदस्यहरूबाट हाम्ा मूल्-
मान्यताहरू ग्रहण र्छछौं । हामरीले उसको पररवारमा 
लिैङ्गक असमानता कायम रहकेो देख्यौं । 

लिैङ्गक असमानता न्यूनरीकरण र्नु्ग र समानता, 
मया्गदा, न्याय र पारस्पररक सम्ानको ववकास र्नु्गमा 
पररवारको ठूलो भूवमका हुन्छ । हामरी सबैका काँधमा 
आिू र अन्य पररवारको सदस्यहरूको सजम्ेवाररी हुन्छ र 
उमेर बढ्दै जाँदा हामरी सामान्यतया नयाँ सजम्ेवाररीहरू 

खलन्छौँ । उदाहरणका लावर्, पाँच वष्गको उमेरमा हाम्ा 
प्रमुि सजम्ेवाररी भनेका हाम्ा आमाबाबुलाई आदर 
र्नु्ग, उनरीहरूप्रवत ववनम् हुनु, इत्ापद हुन् । हाम्ो पडन 
उमेर बढ्दै र्एपवछ, हामरी आिै अपभभावक बनेपवछ 
हाम्ो काँधमा cfˆgf छोराछोररीलाई मूल्-मान्यता र 
सशष्ाचार ससकाउने सजम्ेवाररी आउँछ । हाम्ा साथरीहरू, 
समाज, देश र सम्ूण्ग ववश्प्रवत हाम्ा केहरी सजम्ेवाररी 
छन् । आमाबाबु/अपभभावक र बालबाखलकाबरीच 
द्न्द्व र मतभेदहरू हुनु सामान्य कुरा हो  र सामान्यतया 
डकशोरावस्ामा यरी मतभेदहरू वकृद्री भएको पाइन्छ 
अडन प्राय: यतिा द्न्द्व र मतभेदहरूलाई समाधान र्न्ग 
सडकन्छ । पररवारका सदस्य वबरामरी भएमा पररवारका 
अन्य सदस्यहरूको भूवमका र सजम्ेवाररीहरू पररवत्गन 
हुन सक्छन् । उदाहरणको लावर्, यपद आमाबाबुमध्े 
एकजनाले कमाउनका लावर् पदनभर काम र्नु्गपनने 
अवस्ा छ र अकको एकजना रोर् लार्ेर ओछ्ान 
परकेा छन् भने जेठो सन्तानले कान्छा सन्तान र 
वबरामरीको हरेचाह र्नु्गपनने हुनसक्छ । त्सैर्ररी वववाह, 
र्भा्गवस्ा, मार्री वववाहमा आउने असहमवत, लैङ्ङ्र्क 
पहंसाका घटना र यौन दवु््गवहारले पडन पररवारका 
सदस्यका भूवमका र सजम्ेवाररीमा पररवत्गन ल्ाएर 
पररवारको संरचनामा असर पाछ्गन् । जे होस् हाम्ा 
आमाबाबु/अपभभावक, दाजुपददरी, भाइबपहनरी र 
ववतिाररत पररवारका अन्य सदस्य/नातार्ोता हाम्ो 
आड भरोसाका सबैभन्ा ठूला तिम्भ हुन् । पररवारका 
सदस्यहरूले कठठन समयमा एकअका्गलाई सहयोर् 
र समथ्गन र्ददै  जतिोसुकै िालका चुनौतरीहरूबाट 
पडन पार पाउन सक्छन् । जरीवनमा धेर ैव्सतिहरूसँर् 
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के तपाईँले आिू वरपरको वातावरणलाई नसजकबाट डनयाल्नुभएको छ ? प्रत्ेक माडनस अन्यबाट कवत बेग्ै र 
मौखलक छ भGg े कुरा याद र्नु्गभएको छ ? हामरी सबै िरक छौं । हामरीमध्े कोहरी cfˆg}/समान खलङ्गका माडनससँर् 
प्रेम सम्बन्ध राख्न चाहन्छौं भने कोहरी जुनसुकै खलङ्गका माडनससँर् प्रेम सम्बन्ध राख्न चाहन्छौं; हामरीमध्े कोहरी 
धनरी छौं भने कोहरी र्ररब; हामरीमध्े कोहरी स्वस् छौं भने कोहरी अस्वस्, कम्जोर वा एचआईभरी र अन्य यौनजन्य 
रोर्हरूबाट परीडडत हुन सक्छौं; हाम्ा उद्गमस्ल िरक हुन सक्छन्; म तपाईंभन्ा िरक जात र जातरीय समूहको 
हुन सक्छन्; र मेरा भोर्ाइ तथा संघष्ग तपाईंका भन्ा िरक हुन सक्छ। यरी पभGgताहरूकै कारणले यो संसार सुन्र 
र ववववधताले भररएको छ । हाम्ा पकृष्ठभूवम, बासस्ान, पेशा, यौन झुकाव, लैङ्ङ्गक पपहचान, लैङ्ङ्गक अपभव्सति, 
सामासजक/आसथथिक/स्वास्थ्य स्स्वत (एचआईभरी र यौनजन्य रोर्हरूको अवस्ा, र्भा्गवस्ा, वा समग्र स्वास्थ्य 
स्स्वत) जे जतिो भएपडन समान रूपमा सम्ानजनक व्वहार पाउनु हामरी सबैको असधकार हो । यरी पभGgताहरूका 
आधारमा लर्ाइने लाञ्छना र र्ररने भेदभावले परीडडतहरूको स्वास्थ्य र इज्जतमा ठूलो असर पछ्ग । तर परीडडत मात् 
नभई परीडकहरूलाई पडन  पुनस्ा्गपना र समथ्गनको आवश्यकता हुन्छ ेभGg] हामरीले वबस्गनु हुँदैन । 

हामरी सबै सजम्ेवार नार्ररक हौँ, होइन र ? सजम्ेवार नार्ररकको हसैसयतले आिू र समाजलाई पररवत्गन र्ररी 
यो संसारलाई सबैका लावर् असल र सुरखषित बनाउनु हाम्ो प्रमुि कत्गव् हो । कपहलेकाहरीँ पररवत्गनको लावर् 
प्रतरीषिा र्नु्गपदा्ग हाम्ो धैय्ग लड्िडाउन सक्छ । तर पररवत्गन भनेको एउटा चखलरहने प्रपक्रया हो र यो �ाप्ीका लावर् 

१.३ सगहष्ुता, समािषेिीता र् सम्ाि

हाम्ो सम्बन्ध र्ाँससन्छ – आमाबाबु/अपभभावक, 
साथरीसङ्र्री, प्रेमरी प्रेवमका, वछमेकी, आपद । हामरी 
प्रत्ेक सम्बन्धमा cfˆgf प्रेम र भावना बेग्ाबेग्ै 
रूपमा व्ति र्छछौं । उमेर बढ्दै जाँदा हामरीले cfˆgf] 
कुराहरू व्ति र्नने तररकामा पररवत्गन आउँछ । हाम्ा 
सम्बन्धहरू स्वस् वा अस्वस् हुन सक्छन्; स्वस् 
सम्बन्धहरूले हाम्ो ववकासमा मद्दत र्छ्ग र यतिा 
सम्बन्धहरूमा पया्गप्त माया, पारस्पररक स्ेह/हरेचाह, 
सहयोर्, सम्ान र समझदाररी हुन्छ । सम्बन्धमा 
माडनसहरूले एकअका्गमासथ उल्ेिनरीय प्रभाव पान्ग 
सक्छन् । त्सैर्ररी हाम्ा साथरीसङ्र्रीले हामरीमा असल 
वा िराब प्रभाव पान्ग सक्छन्; साथरीसङ्र्री/ सहपाठरी/ 
सहकममीहरूको संर्तको असरले केहरी माडनसले पढाइ 
लेिाइ वा काममा उत्कृष्ता हाससल र्रकेो पाइन्छ भने 
केहरी माडनस नराम्ो सङ्र्तकै असरले लार्ूऔषधको 
कुलतमा िसेको देखिन्छ  । त्सैले हामरीले छनौट र्ररी 
cfˆgf] शाररीररक, मानससक, सामासजक, भावनात्मक, 
र आध्ास्त्मक स्वास्थ्यमा राम्ो प्रभाव पानने 

व्सतिहरुसँर्को सम्क्ग मा रहनु पद्गछ । अस्वस् यौन 
सम्बन्धहरूबाट जोवर्नका लावर् ज्ान, सरीप र मनोवकृसत् 
ववकास र्नु्ग पडन महत्वपूण्ग कुरा हो ।  अस्वस्  यौन 
सम्बन्धहरूमा हुने ववपभGg प्रकारका दवु््गवहार        र     

n}lËs पहंसाले परीडडतलाई मानससक रूपमा सशसथल 
र ववखषिप्त बनाउँछन् । यौन सम्क्ग का लावर् सामान र 
पैसा आदानप्रदान र्ररने लेनदेनयुति सम्बन्धहरू पडन 
अस्वस् सम्बन्ध नै हुन् । 

कुनै पडन सम्बन्धमा प्रेम व्ति र्न्गका लावर् यौन 
सम्क्ग  राख्नु अडनवाय्ग हुँदैन भGg] जाGg' आवश्यक 

छ । उमेर, n}lËst, स्वास्थ्य स्स्वत र सामासजक, 
सांस्कृवतक तथा आसथथिक हसैसयतका कारण 
जन्मिने शसति तथा पहुँचको असमानताले सम्बन्धमा 
नकारात्मक असर पान्ग सक्छ । तसथ्ग सम्बन्धहरूमा 
सन्तुलन र समानता कायम रािरी समतामूलक भूवमका 
डनवा्गह र्नु्ग स्वस्कर हुन्छ ।

१.२ गमत्रता, प्षेम र् प्षेम सम्बन्ध
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१.४ र्ीर्राकालीि प्वतबद्धता र् अगभभािकत्व
१५ वषमीय यमुनालाई उनका आमाबाबुले एकजना साथरीको छोरासँर् वववाह र्न्ग डनकै कर र्रररहकेा छन् । नेपालको 
कानुनअनुसार यमुना अझै बाखलका नै हुन् । यमुनालाई अपहले वववाहमा कुनै रुचरी पडन छैन । उनरी वयष्क भएपवछ 
एउटा धम्गपुत्/पुत्री ग्रहण र्न्ग चाहन्न्छन् । यमुनाले िोजेजतिो जरीवनशैलरीका लावर् पररवार र समाजको स्वरीककृ वत 
पाउनु उनको लावर् कठठन कुरा हो । बालवववाह, उमेर नपुर्री वववाह र जबरजतिरी वववाह र्ैरकानुनरी भए तापडन
नेपालमा यरी सब अझै पडन प्रचलनमा रहरी आएका छन्। धेर ैजनालाई यसले बालबाखलका, पररवार र समाजमा पानने 
हाडनकारक पररणामहरूबार ेपया्गप्त जनचेतना नभएको अवस्ा छ ।

पररवार भनेको रर्तको नाता भएका, वववाहबाट जोडडएका वा धम्गपुत्/पुत्री राखिएका व्सतिहरूको समूह हो । 
केहरी पररवारमा ववषमखलङ्गरी जोडरी र वतनका बालबच्ा हुन्छन्, केहरीमा समखलङ्र्री जोडरी र वतनका बालबच्ा 
हुन्छन् भने केहरीमा एकल अपभभावक र वतनका बालबच्ा हुन्छन् ।  कपहले र कसलाई वववाह र्नने र सन्तान जमिाउने 
वा नजमिाउने ववषयमा डनण्गय र्नने असधकार सबैलाई छ । वववाह लामो समयसम्/जरीवनपय्गन्त डटक्न पडन सक्छ वा 
सम्बन्ध ववचे्द, वबछोड, र/वा जोडरीको मकृत्ुको कारण टुवंर्न पडन सक्छ । जे जतिो लैङ्ङ्गक पपहचान, यौन झुकाव, 

>>नेपालमा मकहला तथा बालबाभलकामाभथ हुने िेदिाव 
र अवैध रूपमा भलङ्ग पकहचान गरी गररने गि्नपतनको दर 
उच्च ्छ । अभििावकत्वका सम्बन्धमा पुरुष र मकहलाले 
भलने काय्निारमा पकन असन्ुलन/असमानता पाइन््छ ।<<

एचआईभरीको अवस्ा र अपाङ्र्ता/अशतिता भए पडन सबै माडनस अपभभावक बGg सक्छन् । 

हामरीमध्े कोहरी अपभभावक बGg चाहन्छौँ भने र कोहरी चाहदैँनौं । ववपभGg स्वास्थ्य, सामासजक, आसथथिक पररस्स्वतले 
र्दा्ग सबैजना अपभभावक बGg सषिम हुँदैनन् । अपभभावकत्व र दरीघ्गकालरीन प्रवतबद्तासँर्ै cfˆgf बालबच्ाका 
आवश्यकता र मार्हरू पूरा र्नु्ग; वतनका शाररीररक, भावनात्मक, शैखषिक र आसथथिक आवश्यकताहरू बुझ्ु;  र 
वतनलाई cfˆgf आवश्यकताहरू व्ति र्न्ग सषिम बनाउनका लावर् सहयोर्री वातावरण ससज्गना र्नु्गजतिा अनेकौँ 
सजम्ेवाररीहरू थपपन्छन् । नेपालमा मपहला तथा बालबाखलकामासथ हुने भेदभाव र अवैध रूपमा खलङ्र् चयन र्ररी 
र्ररने र्भ्गपतनको दर उच् छ । अपभभावकत्वका सम्बन्धमा पुरुष र मपहलाले खलने काय्गभारमा पडन असन्तुलन/
असमानता पाइन्छ । यसररी भूवमका, मूल्मान्यता, आस्ा/ववश्ास, संस्कृवत र कानुनले अपभभावकत्वमा असर 
पाछ्गन् ।

अब यमुनाले के र्नु्गपला्ग त ? यमुनाले आिूले  ववश्ास र्नने साथरीहरु वा अपभभावकहरू समषि cfˆgf] कुरा 
राख्नुपछ्ग र cfˆgf] लावर् स्वयम् डनण्गय खलने असधकारको प्रयोर् र्नु्गपछ्ग । आवश्यक परकेो िण्मा उनले कानुनरी 
सल्ाह पडन खलनुपछ्ग । 

समय लाग्छ भGg] हामरीले बुझ्ुपछ्ग ,तसथ्ग जवत नै समय लार्े पडन लाञ्छना र भेदभाव ववरूद् लड्न र समावेशरीता, 
आपसरी सपहष्ुता र सम्ानको प्रवद््गन र्न्गका लावर् हामरीले तन मनले असघ बढ्नु आवश्यक छ ।
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मलू् मान्यता, संस्कृवत , 
असधकार र यौडनकता
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२.१ मूल् मान्यता र् यौनिकता 
हामरी सबैले केहरी मूल् मान्यताहरूलाई पालन र्छछौं र वतनले हाम्ो वरपरको संसारसम्बन्धरी हाम्ो बुझाइलाई 
आकार पदन्छन् । मूल्हरू भनेका हाम्ा लावर् महत्त्वपूण्ग ववषयहरूका बारमेा हाम्ा दृढ ववश्ासहरू हुन्; सयनले 
हाम्ा जरीवनका महत्वपूण्ग डनण्गय र व्वहारमा असर पाछ्गन् । केहरी मूल् व्सतिर्त हुन्छन् भने केहरी पररवार र 
समुदायका साझा हुन्छन् । ववपभGg जात, जावत, लैङ्ङ्र्क पपहचान, र यौन झुकाव भएका माडनसहरूप्रवतको सम्ान 
र उदारता साझा मूल्का केहरी उदाहरण हुन् । तर व्सतिर्त मूल्हरू व्सति पपचे् िरक हुन सक्छ र सयनले द्न्द्व 
डनम्त्ाउन सक्छ , त्सैले हाम्ा मूल्हरू एकआपसमा नवमलेतापडन एकअका्गका मूल्लाई बुझ्ु र वतनको कदर 
र्नु्ग आवश्यक छ।

कपहलेकाहरीँ हामरीले हाम्ा पररवार तथा समुदायबाट यौन तथा यौडनकतासँर् सम्बन्न्धत मूल्हरू ग्रहण र्छछौं । 
तरी मूल्हरू यौनसम्बन्धरी रूपढवादरी धारणाहरूमा आधाररत भएमा वतनले हाम्ा यौन डनण्गयहरूमा नकारात्मक 
प्रभाव पाछ्गन्; उदाहरणको लावर्, कुनै पडन सम्बन्धमा मपहलाहरू पुरुषहरूको असधनमा बस्ुपछ्ग भGgे कुरा ससके्न 
बालबाखलका आिैले मपहलालाई दवु््गवहार र्ददै वा स्वयम् दवु््गवहार भोगै् हुक्ग न सक्छन् । तसथ्ग, कसैलाई हाडन 
नपुया्गई cfˆgf] यौन तथा प्रजनन असधकारको उपभोर् र्न्गका लावर् cfˆgf मूल् तथा मान्यता, वतनका श्ोत र 
वतनलाई व्वहारमा उतानने उसचत तररकाबार ेपूण्ग सचेत रहनु महत्वपूण्ग कुरा हो । आिू र cfˆgf] सम्क्ग मा आउने 
माडनसहरूमा सकारात्मक प्रभाव पानने लैङ्ङ्गक समानताका मूल्हरूजतिा असल मूल्हरू हामरी सँधै अपनाउन 
सक्छौं ।

२.२ मािि अविकार् र् यौनिकता
मानव असधकारको ववश्व्ापरी घोषणापत् संसारभरका माडनसको असधकार सुडनश्चित र्नने अग्रर्ामरी दतिावेज हो; 
धारा ! मा “सबै व्सतिहरू जमिजात स्वतन्त हुन्छन् र प्रवतष्ठा तथा असधकारमा समान हुन्छन् ।” भनरी उल्ेि र्ररएको 
छ । मानव असधकारले सबैलाई समेट्छ, त्सैले कसैलाई पडन जात, खलङ्र्/लैङ्ङ्र्कता वा यौडनकताको आधारमा 
भेदभाव र्न्ग वमलै्न । हरके व्सतिले cfˆgf मानव असधकारको उपयोर् र्न्ग पाउनुपछ्ग । मानवअसधकारलाई 
ववपभGg अन्तरा्गपष्ट्रय महासन्न्धहरू र रापष्ट्रय कानुनहरूले ववववध रूपमा रिेांडकत र्रकेा छन् र हामरी सबैले वतनको 
जानकाररी राख्नुपछ्ग । उदाहरणको लावर्, नेपालको संववधान, २०७२ ले पररवार तथा राज्यबाट सबै बालबाखलकाको 
सशषिा, स्वास्थ्य, पालनपोषण, स्याहार, िेलकुद, मनोरञ्जन र समग्र व्सतित्व ववकासको हक सुडनश्चित र्रकेो छ। 

नेपालको संववधानले LGBTQIA+ असधकारहरूलाई मौखलक मानव असधकारको रूपमा मान्यता पदएको छ, 
लैङ्ङ्र्क र यौन अल्पसंख्यकहरूलाई सुरषिा प्रदान र्रकेो छ, र सवकोच् अदालतको डनण्गयको पररणाम स्वरूप 
२००७ मा समn}lËstfलाई कानुनरी मान्यता पदएको छ।

मानव असधकारहरूले हाम्ो यौन र प्रजनन स्वास्थ्यमा समेत प्रभाव पाछ्गन्; उदाहरणको लावर्, नेपालको मुलुकी 
देवानरी संपहता, २०७४ले (२० वष्ग मासथका) दईु वयस्हरू (मपहला र पुरुष)बरीचको सहमवतमा भएको 
वववाहलाई मात् स्वरीकाय्ग मान्छ । यो कानुनले नेपालमा बालबाखलकाका यौन तथा प्रजनन असधकारहरू हनन 
र्नने बालवववाहको दर घटाउन मद्दत र्रकेो त छ तर “पुरुष” वा “मपहला”मा नपनने सरीमान्तककृ त लैङ्ङ्गक पपहचान/
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अपभव्सति, यौन झुकाव र यौन ववशेषताहरू, अथा्गत् LGBTQIA+ समुदायका माडनसहरूलाई यसले समावेश 
र्रकेो छैन । तसथ्ग, हामरीले समाजमा भेदभाव-मुति वातावरण सुडनश्चित र्नने र बलजितरी तथा पहंसा-मुति यौन 
तथा प्रजनन स्वास्थ्यलाई प्रवध्गन र्नने कानुन तथा नरीवतहरूको पषिमा पैरवरी र्नु्गपछ्ग ।

२.३ संस्ृवत, समाज र् यौनिकता
हामरीमध्े कोहरी पडन डनश्चित मूल्मान्यता खलएर जन्मिदैनौं तर हुककं दै जाँदा cfˆgf] पररवार, साथरीसङ्र्री, समाज, 
सञ्ार माध्म, र सामासजक सञ्जालबाट मूल् मान्यताहरू l;Sb} जान्छौं ।उदाहरणका लावर् ववपभGg स्ोत 
तथा माध्महरूले हामरीलाई आिू, cfˆgf] शररीर र यौडनकतालाई बुझ् सघाउँछन् । यौडनकतामा समाजले पानने 
प्रभावको कुरा र्दा्ग संस्कृवतलाई छुटाउन वमलै्न । यसले हाम्ो यौडनकतामा महत्त्वपूण्ग प्रभाव पाछ्ग; उदाहरणका 
लावर्, मपहनावाररीको समयमा कसैलाई छुन नहुने प्रथा वा “छाउपडरी” जतिा प्रथाहरू संस्कृवतकै उपज हुन् । संस्कृवत 
र समाजको ववकाससँर्ै यरी भेदभावपूण्ग अभ्ासहरू वबतिार ैहट्दै र्एको हामरी पाउँछौं । हाम्ो समाज र संस्कृवतले 
यौडनकताको सम्बन्धमा स्वरीकाय्ग र अस्वरीकाय्ग कुराहरूका नैवतक सरीमारिेा कोररपदएका छन् । पुरुषहरूको 
स्ायरी र्भ्गडनरोध अथा्गत् भ्ासेक्ोमरी/बन्धाकरणलाई कुनै समयमा हाम्ो समाजले वसजथित र्रकेो सथयो तर 
समयसँर्ै यसले स्वरीकाय्गता पाएको हामरी पाउँछौं । हामरीले सरीमान्तककृ त यौन झुकावका माडनसहरू र वतनका 
यौन झुकाव तथा व्वहारप्रवत समाजको धारणामा यतिै पररवत्गन देख्ने आशा र्रकेा छौं । यस पदशामा हामरी के 
र्न्ग सक्छौं त ? हामरी समाज र संस्कृवतले यौडनकताको सम्बन्धमा हाम्ा मूल् मान्यताहरूलाई के-कतिा आकार 
पदएका छन् भGg] मूल्ाङ्कन र्न्ग सक्छौं र समावेशरीकरण तथा समानताति्ग  अग्रसर दृपष्कोणको ववकास र्नु्गका 
साथै हामरी वरपरका माडनसहरूलाई पडन यरी मूल्बार ेसशषिा पदन सक्छौँ ।
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मुख्य अवधारणा 3

“n}lËstf”का बार ेबुझौं
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>>लैकङ्गक असमानता सम्बन्धहरूबीच कवद्यमान शक्तिको 
असन्ुलन र लैकङ्गक समानताको आवश्यकताका बारे 
व्यक्तिहरूको सीभमत बुझाइबाट भसभ्ज्नत हुन््छ ।<<

जैववक lnËL (Biological sex) र n}lËstf (gender)
बरीचको पभGgता हामरी सबैलाई थाहा हुनुपछ्ग । बढ्दो 
उमेरमा अथा्गत् बाल्कालमा यरी शब्ावलरी ससकु्न प्रत्ेक 
व्सतिको लावर् महत्त्वपूण्ग छ । lnË र n}lËstfका बार े
जानकाररीको स्ोत प्रदान र्नु्ग, यसबार ेबुझाउनु, पररवार, 
साथरीसङ्र्री र समुदायको अपभGg दासयत्व हो।

n}lËstf बुझाइ केवल व्सतिहरू बरीचका 
पभGgताहरूको बुझाइमा मात् सरीवमत छैन । व्सतिहरूका 
पपहचान, चाहना र मनोवकृसत्लाई आकार पदने लैङ्ङ्र्क 
भूवमकाहरूसँर् समान अनुभूवत राख्नु पडन उसत्कै 
महत्त्वपूण्ग कुरा हो । कुनै पडन व्सतिले लैङ्ङ्गकतालाई 
कसररी बुझेको छ भGg] कुराले उसको  मनोवकृसत् र लैङ्
ङ्गक भूवमकाहरूलाई डनधा्गरण र्छ्ग । व्सति, समाज र 
समुदायका ववश्ास र बुझाईले वतनलाई सकारात्मक वा 
नकारात्मक कदमहरूति्ग  उत्पेररत र्ददै न्यायपूण्ग लैङ्ङ्गक 
भूवमका र मनोवकृसत्सपहतको समाजको डनमा्गण हुन्छ या 
हुँदैन भGg] डनधा्गरण र्न्ग महत्वपूण्ग भूवमका िेल्न सक्छन् 
ा यसका अवतररति, लैङ्ङ्गक भूवमकाहरूले माडनसहरू 
बरीचका प्रेम सम्बन्धमा पडन महत्त्वपूण्ग भूवमका डनवा्गह 
र्छ्गन् । उदाहरणका लावर्, लैङ्ङ्गकतासम्बन्धरी रूपढवादरी 
धारणाहरूले लैङ्ङ्गक पपहचानको दमनलाई प्रवद््गन र्न्ग 

सक्छ । लैङ्ङ्गक पपहचानको दमनले र्दा्ग माडनसहरू 
र्लत व्सतिसँर् अनावश्यक र अस्वस् सम्बन्धहरू 
स्ापपत र्न्ग पुग्छन् ।   

सामासजक, सांस्कृवतक तथा धावमथिक ववश्ासहरूले 
लैङ्ङ्गक मूल्हरूमा र्पहरो प्रभाव पाछ्गन् । नेपालमा 
मकृतकहरूको अन्न्तम संस्ार जतिा प्रमुि परम्रार्त 
अभ्ासहरू प्रायः पुरुषले मात् र्छ्गन्  । यसले धावमथिक 
पषिहरूमा व्ाप्त लैङ्ङ्गक भूवमकाहरूलाई दशा्गउँछ । 
त्सैर्ररी प्राय: मपहलाहरू घरको काममा सरीवमत रहकेो 
पाइन्छ । ववशेषर्ररी वववाहपवछ वतनलाई र्कृपहणरीको 
रूपमा सेवा र्नने अपेषिा र्ररन्छ । यतिा लैङ्ङ्गक भूवमकाले 
व्सतिर्त असधकारहरूलाई हाडन पुर् याउँछन् । यतिा लैङ्
ङ्गक भूवमका र लैङ्ङ्गकताबार ेसरीवमत ज्ान नै हाडनकारक 
लैङ्ङ्गक पूवा्गग्रहका जड हुन् । ववववध यौन झुकाव र 
लैङ्ङ्गक पपहचानहरूका बार े ज्ानको कमरीले भेदभाव 
र होमोिोवबया (समखलंर्रीहरूप्रवतको घकृणा/डर) र 
ट्ान्िोवबया (पारखलङ्र्रीहरूप्रवतको घकृणा/डर) जतिा 
नकारात्मक मनोवकृसत्लाई आश्य पदन्छन् ।                                                                                                                                        

३.१ लिै�कता तथा लिै�क मूल्हरूकरो सामाजजक विकास 
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३.३ लैङ््गिक गहंसा
खलङ्गल� आधार बनाएर र्ररने पहंसालाई लैङ्ङ्गक पहंसा भडनन्छ। यसको कारण  हाडनकारक मापदण्हरू, शसति 
दरुुपयोर्, र लैङ्ङ्गक असमानता हुने र्द्गछ। साव्गजडनक वा डनजरी पररवेशमा माडनसहरुलाई खलङ्गको आधारमा 
शाररीररक, यौन वा मानससक हाडन वा परीडा पुया्गउनु वा त्तिो र्नने धम्की पदनु, जबरजतिरी कुनै काय्ग र्राउनु वा 
वतनको स्वतन्ततालाई मनोमानरी रूपमा हनन र्नु्ग लर्ायत लैङ्ङ्गक पहंसाका कुनै पडन काय्गको रूपमाt पररभावषत 
र्रकेो छ । लैङ्ङ्गक पहंसा जोसुकैमासथ, जुनसुकै ठाउँमा र जुनसुकै बेला हुनसक्छ । 

यौन पहंसा, घडनष्ठ/यौन जोडरी ववरूद्को पहंसा, अनलाइन पहंसा, शाररीररक दवु््गवहार, आपद सबै लैङ्ङ्गक पहंसाकै 
ववपभGg रूपहरू हुन् । हामरीले पहंसाका ववपभGg रूपहरू पपहचान र्नु्ग महत्त्वपूण्ग छ । घडनष्ठ/यौन जोडरी ववरूद्को 
पहंसा र बलात्ार लर्ायतका लैङ्ङ्गक पहंसा शसति र अरूमासथको असधकारसम्बन्धरी र्लत धारणाहरूले जमिाएका 
अपराधहरू हुन् । यतिा अपराध कुनै व्सतिले cfˆgf] यौन इच्ा डनयन्तण र्न्ग नसकेर मात् हुने होइनन् । ववद्ालय, 
समुदाय, काय्गस्ल, वा अन्य कुनै पडन स्ानमा हाम्ै असघ लैङ्ङ्गक पहंसा हुँदा समेत चेतना र ज्ानको अभावमा 
वतनलाई हामरीले पहंसाको रूपमा पपहचान र्न्ग नसकेका हुन सक्छौँ ।

संसारभर माडनसहरूमाझ नयाँ-नौला ववववधताहरू िेला पददै 

जाँदा हरके पषिमा पूवा्गग्रह पडन बढ्दै र्एको पाइन्छ । पररवार, 

समाज, र समुदायबाट नै असमानताको जराले मलजल पाउँछ 

र ववतिार ै यो लैङ्ङ्गक पहंसा र पूवा्गग्रहको अंकुरको रूपमा 

प्रसु्डटत हुन्छ । लैङ्ङ्गक असमानता लैङ्ङ्गकतासम्बन्धरी व्सति 

र समाजका रूपढवादरी धारणा र बुझाइसँर् जोडडएको कुरा हो ।

यसले पुरुष र मपहलालाई मात् नभई ववपभGg यौन झुकाव 

र  लैङ्ङ्गक पपहचान भएका सबै व्सतिहरूको डनण्गय खलने र 

cfˆgf असधकारहरूको प्रयोर् र्नने जतिा पषिहरूमा अत्न्त 

नकरात्मक प्रभाव पाछ्ग ।

लैङ्ङ्गक असमानता सम्बन्धहरूबरीच ववद्मान शसतिको असन्तुलन 

र लैङ्ङ्गक समानताको आवश्यकताका बार े व्सतिहरूको 

सरीवमत बुझाइबाट सससजथित हुन्छ । त्तिा सबै बुझाइ र शसतिको 

र्वतशरीलतालाई सामासजक मूल्मान्यता र प्रत्ेक व्सतिका 

लावर् तोडकएका लैङ्ङ्गक भूवमकाहरूले आकार पदएका हुन्छन् । 

उदाहरणका लावर्, जमिमा मपहला घोवषत र्ररएको व्सतिलाई 

पररवारले स्ट्ग र र्ुलािी  रङ्र्को लुर्ा लर्ाउन पदएर र िेल्नका 

लावर् िेलौना पुतलरी पदएर हुका्गएको छ भने उसको इच्ाको 

वबरुद् भववष्यमा उसलाई िरक भूवमका ग्रहण र्न्ग र्ाह्ो हुन्छ । 

उसलाई बाल्कालदेखि तोडकएको लैङ्ङ्गक भूवमकाले जरीवन 

पय्गन्त उसका डनण्गय तथा छनौटहरूमा असर पानने सम्भावना 

अत्न्त प्रबल हुन्छ ।

यसका अवतररति, लैङ्ङ्गक असमानताले व्सतिहरूको यौन 

व्वहारमा प्रभाव पाररी वतनलाई स्वास्थ्य तथा सुरषिाका उपाय 

(जतिै कण्म प्रयोर्, यौन तथा प्रजनन स्वास्थ्य सेवाहरूमा 

पहुँच) बाट समेत वक्ञ्त राख्न सक्छ । ववद्मान लैङ्ङ्गक 
असमानता र शसतिको असन्तुलनले यौन दवु््गवहार, जबरजतिरी 

र लैङ्ङ्गक पहंसालाई समेत प्रसय पदन्छन् । तसथ्ग, ववववधताको 

सम्ान र्न्ग, ववववध पपहचान भएका व्सतिहरूको असधकारको 

रषिा र्न्ग, लैङ्ङ्गक समानताको प्रवद््गन र्न्ग, स्वस् सम्बन्धलाई 

प्रोत्ाहन पदन र हरके व्सतिलाई स्वास्थ्य र सुिरी जरीवनसम्बन्धरी 

मार््गदश्गन प्रदान र्न्गका लावर् ववद्मान लैङ्ङ्गक असमानता, 

रूपढवादरी मान्यता र पूवा्गग्रहका बार ेसचेत रहनु महत्वपूण्ग छ ।

३.२ लिै�कत समािता, रूनििार्ी मान्यता र् पूिाराग्रह
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हामरीले सामान्यतया सामना र्नने लैङ्ङ्गक पहंसाका केहरी उदाहरणहरू दादावर्ररी (bullying), यौन उत्रीडन, मानससक 
पहंसा, घरलेु पहंसा, बलात्ार, बालवववाह, उमेर नपुर्री वववाह, जबरजतिरी वववाह आपद हुन् । लैङ्ङ्गक पहंसा मपहला 
र पुरुषबरीच मात् हुने कुरा हो भGg] हामरीमध्े धेरलैाई लाग्न सक्छ । तर होमोिोवबया (अथा्गत् समखलंर्रीहरूप्रवतको 
घकृणा/डर), ट्ान्िोवबया (अथा्गत् पारखलङ्गरीप्रवतको घकृणा/डर) वा क्क्यरिोवबया (अथा्गत् अपररभावषत यौन 
झुकाव/ लैङ्ङ्गक पपहचान भएकाहरूप्रवतको घकृणा/डर) ले जमिाएको लैङ्ङ्गक पहंसाबाट सरीमान्तककृ त लैङ्ङ्गक 
पपहचान र यौन झुकाव  भएका माडनसहरू पडन परीडडत हुन सक्छन् । मुख्यतया लैङ्ङ्गकतासम्बन्धरी रूपढवादरी 
धारणाले उत्रीडन, भेदभाव, यौन दवु््गवहार र पहंसालाई प्रसय पदन सक्छन् ।

हामरीले लैङ्ङ्गक पहंसाका ववपभGg प्रकार तथा रूपहरू पपहचान र्न्ग सकु्न महत्त्वपूण्ग कुरा हो । पहंसा भइरहकेो 
देख्दा वा आिै पहंसाबाट परीडडत हुँदा हामरीले सचेत रहरी हतिषिेपका लावर् सुरखषित कदम चाल्नुपछ्ग । cfˆgf 
आमाबाबु वा वयस् लर्ायतका ववश्ासपात् समषि घटनालाई बयान र्ररी मद्दत माग्नु एउटा सुरखषित उपाय हो । 
त्सैर्ररी लैङ्ङ्गक पहंसा-परीडडतहरूलाई सहयोर् र्नु्ग र वतनलाई सुिरी जरीवन वबताउन मद्दत र्नु्ग पडन महत्त्वपूण्ग कुरा 
हो । UN Women जतिा संस्ाहरूले सबै प्रकारका लैङ्ङ्र्क पहंसा उमिूलन र्न्ग पहल र्ददै आएका छन् । वतनका 
प्रयासहरूबार ेजानकाररी खलनु र पहंसा ववरुद्का उत्कृष् अभ्ासहरूको अनुसरण र्ददै पहंसाको रोकथामका लावर् 
आवाज उठाउनु हामरी सबैको सजम्ेवाररी हो ।
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कुिै पनि स्स्थ सम्बन्धमा यौिसम्बन्धी 
आफूलाई स्ीकायरा/अस्ीकायरा कुर्ा, 
मिपिदे/मि िपिदे कुर्ाबार्षे सगक्रय रूपमा 
जरोडीलषे एकअकारासँि कुर्ाकािी िर्राि् र् 
एकअकाराकरो सहमवतलाई प्ाथगमकता 
गर्न्छि् । 
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मुख्य अवधारणा 4

पहंसा र सरुषिा
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>>बाल यौन दवु्य्नवहार र अनलाइन यौन शोषण 
पकन कहसंाकै रूपहरू हुन् । यो कुनै वयस्क वा 
कवश्ासपात्रले समेत गन्न सके् कहसंाको ्जकटल तर 
व्यापक पाइने रूप हो । त्यसैले बालबाभलकालाई 
सुरुदेक्ख नै यसबारे पया्नप्त ्जानकारी कदइनुप्छ्न  ।<<

ववश् स्वास्थ्य संर्ठनका अनुसार “पहंसा” लाई 
पररभावषत र्नु्ग अत्न्त जडटल कुरा हो र यो प्रायः 
ववज्ानको आधारमा नभई आत्मडनण्गयको आधारमा 
पररभावषत र्ररने ववषय हो । माडनसका नकरात्मक 
मनोवकृसत्, सरीवमत बुझाइ र शसतिको असन्तुलनले 
पहंसालाई आकार पदन्छन् । पहंसा जोकोहरीमासथ, 
जोकोहरीबाट, जुनसुकै समय र स्ानमा हुन सक्छ। 
पहंसाका ववववध रूपहरू छन् र यसले परीडडतलाई 
शाररीररक, मानससक, भावनात्मक, मनोवैज्ाडनक, 
सामासजक आपदजतिा ववपभGg तह र पषिहरूमा 
असर पान्ग सक्छ । बाल यौन दवु््गवहार र अनलाइन 
यौन शोषण पडन पहंसाकै रूपहरू हुन् । यो कुनै 
वयस् वा ववश्ासपात्ले समेत र्न्ग सके्न पहंसाको 
जडटल तर व्ापक रूपमा हुने पहंसा हो । त्सैले 
बालबाखलकालाई सुरुदेखि नै यसबार े पया्गप्त 
जानकाररी पदइनुपछ्ग । उनरीहरूलाई यतिा घटनाका 
ववषयमा अवाज उठाउन,  सुरखषित कदमहरू चाल्न र 
ववश्सनरीय व्सतिबाट सहयोर् खलनका लावर् तयार 
राख्नु अत्न्त महत्त्वपूण्ग कुरा हो ।

यसका अवतररति, घडनष्ठ/यौन जोडरी वा युर्ल/
प्रेमजोडरी बरीच हुने पहंसाका रूपहरूसँर् हामरीमध्े धेर ै
अपररसचत हुन सक्छौं । यौन दवु््गवहार, यौन पहंसा, 

घडनष्ठ/यौन जोडरीववरूद्को पहंसा र उत्रीडनलाई 
कपहल्ै पडन परीडडतको र्ल्री ठहया्गइनु हुँदैन । त्तिो 
पहंसाले परीडडतको मानव असधकार उल्ङ्घन र्छ्ग 
भGg] बुझ्ु महत्वपूण्ग कुरा हो । असधकांश वववापहत 
मपहलाहरू cfˆgf जोडरीबाट घरलेु पहंसाको 
सशकार हुने र्रकेो पाइन्छ । यतिो पहंसालाई परीडडत 
मपहलाहरूले उपहलेदेखि चलरी आएको परम्रा वा 
भाग्यको लेिाकै रूपमा स्वरीकार र्नने र्रकेो पाइन्छ 
। cfˆgf घरका मपहला सदस्यहरूमासथ हुने पहंसा 
प्रत्षि देख्ने बालबाखलकाले त्तिा पहंसात्मक 
व्वहार ससकेर व्वहारमा उतानने सम्भावना पडन उच् 
हुन्छ ।

तसथ्ग, वयस्हरूले बालबाखलकालाई पहंसाको 
बारमेा सहरी जानकाररी पदनुपछ्ग र वतनलाई आवश्यक 
परकेो िण्मा मद्दत/सेवाहरू खलन र ववश्सनरीय 
व्सतिसँर् सम्क्ग  र्न्गको लावर् सहयोर्री वातावरण 
पडन डनमा्गण र्नु्गपछ्ग । सबैलाई सम्ानजनक व्वहार 
सुडनश्चित र्नने सुरखषित वातावरण डनमा्गण र्न्गका लावर् 
हामरीले ववद्ालय, घर, इन्टरनेट , िेल मैदान र समुदाय 
लर्ायतका सबै ठाउँमा पहंसा र मानवअसधकार 
उल्ङ्घन ववरूद् आवाज उठाउनुको महत्त्वलाई पडन 
कदर र्नु्गपछ्ग ।

४.१ गहंसा
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सबै माडनस लाई आफ्ो शररीर , खलङ्ग र लैङ्ङ्गकताको बारमेा डनण्गय खलने असधकार हुन्छ।  यो भडनराख्दा 
पडन प्राय: अन्तरखलङ्गरी सशशुहरू हुडकथि एर cfˆgf डनण्गय स्वयम् खलन सषिम हुन नपाउँदै  उनरीहरुको 
“सुधारात्मक शल्पक्रया” (corrective surgery) र्ररन्छ। यसले cfˆgf] ववषयमा स्वयम् डनण्गय 
खलन पाउने (पुरुष, मपहला वा अन्तरखलङ्र्री भएर बाँच्न पाउने) वतनको असधकारको उल्ङ्घन र्छ्ग।
यसले शाररीररक अिण्ता अथा्गत् स्वायत्ता र cfˆgf] शररीरको ववषयमा आिै डनण्गय खलन पाउने असधकारको 
पडन उल्ङ्घन र्छ्ग । त्तिा व्सतिको सूसचत सहमवतमा यतिो प्रपक्रया सम्Gg र्ररएमा भने यरी सब असधकारहरू 
सुरखषित रहन्छन् । स्वस् सम्बन्धमा सहमवत एउटा डनकै महत्वपूण्ग पाटो हो । यसले व्सतिको र्ोपनरीयता र 
शाररीररक अिण्ता सुडनश्चित र्छ्ग र अस्वरीकाय्ग कुरा वा काय्गहरूबाट मुति रहने वतनको असधकार सुडनश्चित र्छ्ग ।
cfˆgf] शररीर/अङ्र्हरू कसले र कसररी छुने भGg] डनण्गय र्नने असधकार स्वयं  व्सतिसँर् मात् हुन्छ । अरूलाई असहज 
महसुस र्राउने कुनै पडन स्पश्ग वा इशारालाई “िराब स्पश्ग” भडनन्छ । आिूलाई वा कसैलाई पडन असहज महसुस 
र्राउने िराब स्पश्गको दृढ ववरोध र्नु्गपछ्ग र यसको समाधान र्न्ग/पत्ा लर्ाउन ववश्सनरीय वयस्हरूसँर् कुरा/
सरसल्ाह र्नु्गपछ्ग । कुनै पडन स्वस् सम्बन्धमा यौनसम्बन्धरी आिूलाई स्वरीकाय्ग/अस्वरीकाय्ग कुरा, मनपनने/मन 
नपनने कुराबार ेसपक्रय रूपमा जोडरीले एकअका्गसँर् कुराकानरी र्छ्गन् र एकअका्गको सहमवतलाई प्राथवमकता पदन्छन् 
। सहमवतवबना र्ररएको कुनै पडन यौन पक्रयाकलापले परीडडतलाई अत्न्त असहज, ववचखलत र असुरखषित महसुस 
र्राउन सक्छ र cfˆgf] शररीरमासथको असधकार र डर, पहंसा र भेदभावबाट मुति रहरी बाँच्ने असधकारको उल्ङ्घन 
र्छ्ग ।

सबैलाई र्ोपनरीयता र cfˆgf] शररीरको बारमेा डनण्गय खलने असधकार छ । अरूबाट भएको कुनै पडन अवाञ्ञ्छत यौन 
व्वहारले यरी दवुै असधकारको उल्ङ्घन र्छ्ग । अवाञ्ञ्छत यौन व्वहारको प्रवतकार र्नु्ग सबैले ससकु्नपनने सरीप 
हो । मपहला तथा यौडनक अल्पसंख्यकहरूका यौन आवश्यकता हाम्ो समाजले बेवातिा र्ददै आएको पाइन्छ । 
समाजले वववाहलाई यौन पक्रयाकलापको अनुमवतपत् जतिो माGg]े भएकाले वैवापहक सम्बन्धमा एकअका्गको 
यौन सहमवत आवश्यक हुँदैन भGg] ववश्ास पडन जनमानसमा व्ाप्त छ । सहमवत नखलई र्ररने यौन पक्रयाकलापको 
कारण वैवापहक बलात्ार र पहंसाका घटना बढ्दै र्एका छन् । सबैलाई cfˆgf] सम्बन्धमा डनश्चित र्वतववसधको 
लावर् सहमवत पदने वा नपदने असधकार छ । त्सैर्ररी, अरूको सहमवत वा असहमवतलाई स्वरीकार र्ररी सोहरीअनुसार 
काम र्नु्ग सबैको कत्गव् हो । कपहलेकाहरीँ लार्ुऔषध वा मपदरा सेवन र्राई बेहोस बनाएर, लैङ्ङ्गक पहंसाको 
सशकार बनाएर र सामासजक, आसथथिक वा सांस्कृवतक बल/वच्गस्वलाई आधार बनाएर माडनसहरूलाई यौन 
पक्रयाकलापमा भार् खलन बाध् बनाइन्छ । यसले वतनको सहमवत वा असहमवत जनाउने असधकारको उल्ंघन 
र्छ्ग ।नेपालको कानुन अनुसार मञ्जुररीववना र्रकेो यौनसम्क्ग लाई जबज्गतिरी करणरी माडनन्छ र १८ वष्गभन्ा कम 
उमेरका व्सतिसँर् सहमवतमा समेत यौनसम्क्ग  र्रमेा पडन बलात्ार माडनन्छ।यद्पप, कुनै पडन प्रकारको यौन 
र्वतववसध , त्ो जबज्गस्ति छुन िोज्े होसः डक  यौनसम्क्ग नै, सहमवत वबना भएको छ भने त्ो र्लत हो र  यसलाई 
सम्बोधन र्नु्गपछ्ग। सहमवतको अभ्ासले सम्बन्ध िस्ाउँछ, स्वास्थ्य राम्ो हुन्छ र यौन अनुभवहरू सुिद बन्छन् ।

४.२ सहमवत, िरोपिीयता, र् िार्ीरर्क अखण्डता
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४.३ सूचिा तथा सञ्ार् प्विविहरू (ICTs)करो सुर्क्क्त प्यरोि
चौध वषमीय वबपना अनलाइन सामग्ररीका सज्गक/डनमा्गता र उपभोतिा दवुै हुन् । उनरी िेसबुक, इन्साग्राम, स्न्यापच्ाट 
आपदजतिा सामासजक सञ्जालहरू प्रयोर् र्न्ग रुचाउँवछन् । उनरी मात् २ वष्गकी हुँदा सूचना तथा सञ्ार प्रववसधसँर् 
पररसचत भएकी सथइन् । आिन्तहरूले उनकी आमालाई िोन र्दा्ग उनरी तोतेबोलरीमा बाल-वाता्ग र्सथथिन् । 
उनरी रँुदाकराउँदा उनका बुबाले इन्टरनेटमा भेडटएका पभडडयोहरू देिाएर उनलाई शान्त पाथने । एघार वष्गकी हुँदा 
वबपनालाई िेसबुकमा एकजना पुरुषले cfˆgf] र्ोप्य अङ्गको तस्स्वर पठाए । त्ो घटनाले वबपनालाई डनकै 
ववचखलत बनायो । वबपनाको व्वहार र मनस्स्वतमा आएको पररवत्गन देिेर उनलाई उनकी आमाले के भएको हो 
भनेर सोसधन् । वबपनाले आमालाई घटनाबार ेसबै कुरा बताइन् र आमाको सहयोर्मा प्रहररीमा अपराधरीबार ेररपोट्ग 
र्ररन् । आमाले वबपनालाई cfˆgf] र्ोपनरीयता कायम राख्ने र इन्टरनेटमा सुरखषित रहने तररकाहरू पडन ससकाइन् ।

अनलाइन यौन दवु््गवहार, शोषण, उत्रीडन/दादावर्ररी, शाररीररक बनावटको उपहास/आलोचनात्मक डटप्पणरी/
अपमान, पहंसाको धम्की आपद हरके पदन धेरलैे भोग्नुपरकेो पाइन्छ । डकशोरडकशोररीहरू यतिो अनलाइन पहंसा/
उत्रीडनको सबैभन्ा ठूलो जोखिममा हुन्छन् । अनलाइन पहंसा/उत्रीडन अपहले व्ापक िैखलए तापडन इन्टरनेट 
भनेको सञ्ार, मनोरञ्जन, सशषिा र आत्म-अपभव्सतिको प्रभावकाररी मञ् हो र यसले व्सतिर्त तथा व्ावसासयक 
ववकास र नार्ररकहरूको संलग्नताका लावर् धेर ैअवसरहरू प्रदान र्छ्ग । उपभोतिा र सज्गकहरूको सुरषिा सुडनश्चित 
र्न्गका लावर् अपभभावकीय मार््गदश्गन, उपयुति कानुनरी तथा डनयामक ढाँचा र द्रतु ररपोडटथिङ प्रणालरी आवश्यक 
हुन्छन् ।

सानै उमेरदेखि लाक्ाले  पोनकोग्रािी (यौन चलसचत्) हने्ग थालेका सथए । यौन चलसचत्हरू कै आधारमा लाक्ाले 
यौन सम्बन्न्ध जानकाररीहरु प्राप्त र्रकेा सथए। हाल उनमा भएका केहरी असुरषिाका भावनाले र्दा्ग उनलाई 
cfˆgf जोडरीसँर् यौन सम्बन्ध राख्न साहै् अप्ठ्ारो लाग्छ । उनका तरी असुरषिाका भावना उनले हनेने र्रकेा यौन 
चलसचत्हरूले जमिाएका हुन् । त्तिा यौन चलसचत्हरूमा अपभनय र्नने पुरुषहरूभन्ा उनरी आिूलाई डनकै िरक 
पाउँछन्: उनरीसँर् तरी पुरुषका जतिा ठूला र कससएका मांसपेशरी छैनन्, उनरी त्वत अग्ा पडन छैनन् र उनरी त्तिा 
पभडडयोहरूमा देिाइएजतिो नथाकी यौनपक्रडा र्न्ग पडन सकै्नन ् भGg] उनलाई लाग्छ । यौन चलसचत्लेे यौन 
व्वहारको यतिो अवातिववक सचत्ण, लैङ्ङ्र्कतासम्बन्धरी हाडनकारक धारणा, अप्राककृ वतक यौन प्रवतपक्रया, 
र शाररीररक आवरणलाई प्रवध्गन र्नने भएकोले यसले लाक्ा र उनरीजतिा धेरकैो आत्म-ववश्ास, आत्म-सम्ान र 
धारणामा असर पारररहकेो पाइन्छ । तसथ्ग सामासजक सञ्जालको सामग्ररी पिल्टर वा छनोट र्न्ग, हाम्ो र्ोपनरीयता 
कायम राख्न, र इन्टरनेटलाई cfˆgf] भलाइको लावर् प्रयोर् र्न्गका लावर् हामरीले आवश्यक ज्ान, सरीप र मनोवकृसत् 
ववकास र्नु्गपछ्ग ।
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प्भािकार्ी सञ्ार् समृद्ध जीििकरो 
एउटा आिार्भूत तिम्भ हरो । आमाबाबु/
अगभभािक िा ियस् विश्ासपात्रहरू, र् 
साथीस�ी लिायत सबै व्यवतिहरूबीच 
स्स्थ सम्बन्ध विकास ििाराका लागि 
सञ्ार् अपरर्हायरा हुन्छ । 
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म्नख्य अवधषारणषा %   

स्वास्थ्य तथा कल्ाणका 
लावर् सरीपहरू
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५.१ मान्यताहरु र् र्ौतर्ी स्गितकरो यौि व्यिहार्मा प्भाि
साथरीसङ्र्री/सहपाठरी/सहकममीसँर्को सङ्र्त जरीवनको एउटा अपररहाय्ग पषि हो । सङ्र्तको असरले कुनै पडन 
व्सति जरीवनमा कसररी अर्ाडड बढ्नेछ भGg] डनधा्गरण र्न्ग सक्छ । सङ्र्तका सकारात्मक तथा नकारात्मक 
प्रभावहरूले व्सतिका मनोवकृसत्, व्वहार र डनण्गयहरूलाई पदशा डनदनेशन र्छ्ग । उदाहरणको लावर्, लार्ुऔषधको 
दरुुपयोर् र मपदरा सेवनमा संलग्न साथरीहरूको सङ्र्तमा भएका बालबाखलका आिै दवु््गसन वा कुलतमा िस्े 
सम्भावना उच् हुन्छ । अककोति्ग , पढाइलेिाइमा मेहनेत र्नने बानरी भएका साथरीहरूको सङ्र्तले बालबाखलकालाई 
पढाइमा वा प्रवतयोर्री िेलमा  राम्ो र्नने सकारात्मक दबाब पदने सम्भावना उच् हुन्छ ।

यौवनावस्ा  र डकशोरावस्ाको समयमा साथरीसङ्र्री/सहपाठरीहरूको सङ्र्तले बालबाखलकालाई सबैभन्ा 
बढरी असर पारकेो पाइन्छ । यो बेला बालबाखलका र डकशोरडकशोररीले cfˆgf] यौडनकताको बार ेपत्ा लर्ाउँछन् । 
यौवनावस्ा  र डकशोरावस्ा भनेको बालबाखलका र डकशोरडकशोररीले cfˆgf] जरीवनमा सामासजक मान्यताका 
साथै सकारात्मक र नकारात्मक सङ्र्तका प्रभावहरू पपहचान र्नने, स्वरीकार र्नने र अपनाउने चुनौतरीलाई सम्बोधन 
र्नने महत्वपूण्ग समय हो । समाज र सामासजक मापदण्हरू हाम्ो जरीवनका अपभGg अङ्र् भएकाले यौन डनण्गय 
तथा व्वहारहरूमा असर पानने सामासजक तथा लैङ्ङ्र्क मान्यता र सङ्र्तका प्रभावलाई पूण्ग रूपमा मेटाउन 
सम्भव हुँदैन । हाम्ा यौन स्वास्थ्य र व्वहार सम्बन्धरी प्राय: र्लत डनण्गयहरू नकारात्मक सङ्र्तका असर वा 
दवावका पररणाम हुन् । सयनका प्रवतकुल प्रभावहरूबाट बच्नका लावर् सयनलाई समयमै पपहचान र्ररी प्रवतकार/
सुधार र्नु्गपछ्ग । सकारात्मक बानरी व्वहार भएका व्सति /साथरीसङ्र्री /सहपाठरीहरूसँर् सङ्र्त र्नु्ग र आिू वा 
अन्य कोहरी उत्रीडनमा परकेो बेला वा अवाञ्ञ्छत यौन डनण्गय र्न्ग आिू वा अन्य कोहरीलाई दबाब आएको बेला 
आवाज उठाएर दृढ ववरोध र्नु्ग महत्त्वपूण्ग कुरा हो ।

५.२ निणराय प्गक्रया
नेपालको संववधानले प्रत्ेक नार्ररकलाई / व्सतिलाई, सबैलाई cfˆgf] बारमेा आिै डनण्गय खलने असधकार 
सुडनश्चित र्रकेो छ । प्रत्ेक डनण्गयको नवतजा राम्ो वा नराम्ो हुन 
सक्छ । cfˆgf] बारमेा स्वयम् डनण्गय खलन र्ाह्ो हुँदा सहरी डनण्गय 
खलन मद्दत र्न्ग सके्न ववश्सनरीय व्सतिको मद्दत खलनु आवश्यक हुन्छ 
। ववशेषर्ररी यौन व्वहार, प्रजनन स्वास्थ्यसम्बन्धरी डनण्गयहरूले 
प्रत्ेक व्सतिको स्वास्थ्य, भववष्य र जरीवनका योजनामा असर 
पछ्ग। यौनसम्बन्धरी डनण्गयहरूले आिू र अन्यका लावर् सामासजक 
तथा स्वास्सँर् सम्बन्न्धत पररणामहरू डनम्त्ाउन सक्छन् । त्सैले 
डनण्गयकता्गले राम्ोसँर् सोचववचार र्ररी समानुभूवतपूव्गक उसचत डनण्गय 
खलनु अत्न्त महत्वपूण्ग कुरा हो ।

लार्ूपदाथ्ग/मपदरा, र्ररबरी, लैङ्ङ्र्क असमानता, पहंसा आपद जतिा ववपभGg कुराले धेर ैडनण्गयहरूमा प्रभाव पारकेो 
पाइन्छ । आत्म-डनण्गयको महत्त्वलाई स्वरीकार र्नु्ग र डनण्गय प्रपक्रयामा प्रभाव पानने रापष्ट्रय कानुन, सामासजक 
मान्यताहरू आपदजतिा पषिहरूसँर् पररसचत हुनु महत्त्वपूण्ग कुरा हो । साथै, डनण्गय खलने सरीप भनेको ससक्न र 
हाससल र्न्ग सडकने कुरा हो । डनण्गयहरूबार ेआिू अन्योलमा हुँदा समस्याहरूलाई सम्बोधन र्ददै सहरी डनण्गय 
खलनका लावर् ववश्सनरीय व्सति(हरू)बाट मद्दत र समथ्गन माग्नुपछ्ग ।

>>कनण्नय भलने सीप िनेको भसक् 
र हाभसल गन्न सककने कुरा हो । 
कनण्नयहरूबारे आफू अन्योलमा हुुँ दा 
समस्ाहरूलाई सम्बोधन गददै सही कनण्नय 
भलनका लाकग कवश्सनीय व्यक्ति(हरू)
बाट मद्दत र समथ्नन मागु्प्छ्न  । <<
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५.३ सञ्ार्, असहमवत र् िातारा कौिल
प्रभावकाररी सञ्ार समकृद् जरीवनको एउटा आधारभूत तिम्भ हो । आमाबाबु/अपभभावक वा वयस् ववश्ासपात्हरू, 
र साथरीसङ्र्री लर्ायत सबै व्सतिहरूबरीच स्वस् सम्बन्ध ववकास र्ना्गका लावर् सञ्ार अपररहाय्ग हुन्छ । 
सञ्ारका ववपभGg माध्म तथा शैलरीहरू हुन्छन् । सञ्ारले नै हामरीलाई cfˆgf/अरूका इच्ा, आवश्यकता, 
व्सतिर्त सरीमा आपद व्ति र्न्ग/बुझ् मद्दत र्छ्ग । अरूलाई मौखिक वा र्ैर-मौखिक रूपमा cfˆgf कुरा व्ति 
र्नने असधकार प्रत्ेक व्सतिलाई छ । प्रायः उसचत सञ्ारको अभाव र “हुन्छ”/”हस्” वा “हुGg”/“अह”ँ/“नाइँ” भनेर 
cfˆgf] सहमवत/असहमवत व्ति र्न्ग नसकु्नले व्सतिको र्ोपनरीयता र शाररीररक अिण्तामा बाधा पुर् याउँछ (जुन 
सुिरी सम्बन्धको डनमा्गणका लावर् अपररहाय्ग छ) । समाज र माडनसले डनमा्गण र्रकेा लैङ्ङ्र्क भूवमकाहरूले पडन 
यतिो सञ्ारमा असर पाछ्गन् । ववशेषर्ररी यौन र युर्ल/प्रेम सम्बन्धका मावमलामा सञ्ार र वाता्गलाप र्नु्ग धेर ै
मपहला र डकशोरडकशोररी तथा बालबाखलकाको लावर् ठूलो चुनौतरीको ववषय हो ।

सुरखषित यौन अभ्ासको लावर् यौन सहमवतको सम्बन्धमा उसचत सञ्ार र वाता्गलाप र्नु्ग आवश्यक हुन्छ । सञ्ार 
र्न्ग नसकु्न र अवाञ्ञ्छत पक्रयाकलापको लावर् असहमवत जनाउन नसकु्नले यौन दबाब वा असहमवतपूण्ग यौन 
र्वतववसधलाई प्रसय पदन्छन् । व्सतिहरूबरीच स्वस् सम्बन्ध, पारस्पररक सम्ान र समझको ववकास र्न्ग र कायम 
राख्न दृढताका साथै प्रभावकाररी वाता्गलापका सरीपहरू पडन ससक्न सडकन्छ ।

५.४ सञ्ार् माध्यम साक्र्ता र् यौनिकता
सञ्ार माध्म हाम्ो जरीवनशैलरीमा प्रभाव पानने सबैभन्ा महत्त्वपूण्ग पषिहरू मध्ेको एक हो । रडेडयो, टखेलपभजन, 
पुतिक, पत्पपत्का, इन्टरनेट, सामासजक सञ्जाल जतिा ववपभGg सञ्ार माध्मबाट हामरीले सम्बन्धका ववववध 
रूपहरूका बार ेजाGg पाएका छौं । सञ्ार माध्महरू हाम्ा असधकांश व्सतिर्त मूल्, मनोवकृसत् र व्वहारलाई 
प्रभाव पानने स्ोत बनेका छन् । सञ्ार माध्महरूले संसारलाई सचत्ण र्नने तररकालाई हामरी अक्र अनुसरण र्छछौं ।
 सयनले प्रत्षि वा अप्रत्षि रूपमा हाम्ो काम र्नने, सोच्ने र ससद्ान्तहरू लार्ू र्नने तररकालाई डनदनेसशत र्छ्गन् । 
उदाहरणको लावर्, सञ्ार माध्महरूले माडनस तथा समुदायमाझ सौन्य्गका अवातिववक मापदण्हरू र 
लैङ्ङ्र्कतासम्बन्धरी रुढरीबादरी  धारणाहरू (stereotype) ससज्गना र्रकेा छन् । माडनसहरूका लैङ्ङ्र्क भूवमका, 
आत्मसम्ान र आत्मववश्ासमा नकारात्मक असर पानने यौडनकता र यौन सम्बन्धसँर् सम्बन्न्धत अवातिववक 
धारणा/मापदण्हरू सञ्ार माध्मका नकारात्मक प्रभावका उदाहरण हुन् ।

त्सैले यौडनकता तथा यौन सम्बन्धहरूमा सञ्ार माध्मका सम्भाववत सकारात्मक र नकारात्मक प्रभावहरूको 
समालोचनात्मक मूल्ाङ्कन र्नु्ग र सुरखषित यौन व्वहार, लैङ्ङ्र्क समानता आपदको  प्रवद््गनका लावर् सञ्ार 
माध्मको सकारात्मक प्रयोर्को  प्रवद््गन पभGgता  र्नु्ग महत्त्वपूण्ग कुरा हो । ववपभGg सञ्ार माध्ममाि्ग त 
यौडनकता तथा लैङ्ङ्र्कता सम्बन्धरी ववववध जानकाररी प्रकासशत र्ररए तापडन त्तिा सामग्ररीलाई cfˆgf] जरीवनमा 
सकारात्मक रूपमा काया्गन्वयन र्न्गका लावर् हामरी सबै सचेत रहनैपछ्ग ।
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५.५ मद्दत र् समथराि 
कुनै समस्या पररे अरूको मद्दत र समथ्गन खलन आवश्यक हुँदा समेत हामरीमध्े प्रायः आिै समस्या समाधान र्नने 
प्रयास र्रररहन्छौं । तर कपहलेकाहरीँ अरूको मद्दत खलएर मात् समाधान पाउन सडकन्छ र बालबाखलकालाई यो कुरा 
सुरुदेखि नै ससकाउनु आवश्यक छ । सबैलाई संरषिण र समथ्गन पाउने असधकार छ । तसथ्ग आवश्यक परकेो बेला 
मद्दत िोज्ु/माग्नु र मद्दत माग्नेहरूलाई सहयोर् उपलब्ध र्राउनु पडन हाम्ो दासयत्व हो ।

यौन तथा प्रजनन स्वास्थ्य र असधकारसँर् सम्बन्न्धत समस्याहरू िडा हुँदा सम्बन्न्धत व्सतिलाई धेर ैमद्दत र 
समथ्गनको आवश्यकता हुन्छ । मुख्यतया यौन दवु््गवहार, यौन पहंसा, उत्रीडन/दादावर्ररी (bullying), बलात्ार, 
घरलेु तथा लैङ्ङ्गक पहंसा, र्भ्गपतन, लाञ्छना र भेदभावका घटनाहरूमा परीडडतलाई ववश्सनरीय स्ोतबाट सहयोर् 
चापहन्छ । सहयोर्/समथ्गन सेवाहरूको लावर् ववश्सनरीय सञ्ार माध्ममाि्ग त जानकाररी प्राप्त र्नु्ग र परीडडतको 
र्ोपनरीयता कायम राख्ने डकिायतरी, तथ्यपरक, पूवा्गग्रह र आलोचनाबाट मुति (non-judgmental) सेवाहरू 
खलनु अत्ावश्यक हुन्छ । 
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मुख्य अवधारणा 6

मानव शररीर र ववकास
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६.१ यौि तथा प्जिि् अ्गि र् प्जिि् स्ास्थ्य
हामरी हुककं दै जाँदा, हाम्ो शररीर र ववशेषर्ररी हाम्ा प्रजनन अङ्र्का बार ेहामरीमा सजज्ासा जाग्नु अत्न्तै सामान्य कुरा 
हो । हाम्ा प्रजनन अङ्र्  यौन र प्रजननमा संलग्न शररीरका अङ्र् हुन् । पुरुष, मपहला र अन्तरखलङ्र्री व्सतिहरूको 
शररीर संरचना बुझ् र हाम्ा र्ुप्ताङ्र्का भार्हरूलाई सहरी रूपमा नाम पदन हामरी सबै सषिम हुनुपछ्ग । समयसँर्ै हाम्ो 
यौन तथा प्रजनन षिमताका साथै हाम्ो सम्ूण्ग शररीरमा पररवत्गन आउँदै जान्छन् भGg] बुझ्ु आवश्यक छ । प्रत्ेक 
व्सतिका प्रजनन अङ्र्  र शररीर अपद्तरीय छन् र तरी सबैका ववपभGg आकार, प्रकार र ववशेषताहरू छन् । हामरीले 
एकअका्गका शाररीररक पभGgताहरूलाई स्वरीकार र्नु्गपछ्ग र जतिोसुकै शररीर रचना भएका व्सतिलाई सम्ान र्नु्गपछ्ग 
। अपाङ्र्ता भएका व्सतिहरूप्रवत पडन हामरीले उदार र सम्ानजनक व्वहार र्नु्गपछ्ग । वतनका शररीर पडन हाम्ो 
शररीरजतिै अपद्तरीय र सुन्र छन् ।

हाम्ा संस्कृवत र समाजले यौन, लैङ्ङ्र्कता र प्रजननसम्बन्धरी हाम्ो बुझाइ र यौन पक्रयाकलापमा सपक्रय हुने 
उपयुति उमेर डनधा्गरण र्नने तररकामा प्रभाव पाछ्गन् । उदाहरणको लावर्, नेपालरी समाजमा वववाहपवछ मात् यौन 
सम्बन्ध राखियोस् भGg] अपेषिा राखिन्छ । त्सैर्ररी हाम्ो समाजले प्रायःखलङ्ग (sex) र लैङ्ङ्गकता (gender)लाई 
एउट ैकुरा मान्छ । यो र्लत बुझाइ हो । खलङ्ग (sex) र लैङ्ङ्गक (gender)का जैववक र सामासजक पषिहरू िरक 
छन् । कुनै व्सतिलाई जमिमा डनश्चित खलङ्र् तोडकए तापडन उसले कालान्तरमा cfˆgf] लैङ्ङ्गकता पररवत्गन र्न्ग सक्छ 
। त्तिा व्सतिलाई “ट्ान्जेन्डर” अथवा “kf/fखलङ्गी” भनेर सचडनन्छ र हामरीले उनरीहरूसँर् उदार र सम्ानजनक 
व्वहार र्नु्गपछ्ग ।

६.२ प्जिि
कुनै पुरुषका अण्कोषहरूले उत्ादन र्नने शुक्राणु कुनै मपहलाका 
डडम्बाशयहरूले उत्ादन र्नने डडम्बसँर् डनषेसचत भई ४० हप्ताको 
अवसधसम्मा मपहला को र्भा्गशयमा भ्ूणको रूपमा ववकससत हुने  र 
सन्तान जमिाउने प्रपक्रया नै प्रजनन हो । कुनै पडन र्भ्गडनरोधक ववसध वा 
साधन प्रयोर् नर्ररी र्ररने यौनसम्क्ग का दौरान पुरुषले मपहलाको 
योनरीमा वरीय्ग  स्खलन र्रपेवछ डडम्ब र शुक्रकीटको वमलन हुन्छ र 
मपहलाको र्भ्गधारण हुन्छ । र्भा्गवस्ाका धेर ै सामान्य लषिणहरू 
हुन्छन् । यरीमध्े सबैभन्ा महत्त्वपूण्ग लषिण भनेको मपहनावाररी हुन 
छाड्नु हो । यतिो अवस्ामा, र्भा्गवस्ा भएको पुपष् र्न्गका लावर् 
साधारण पपसाबको जाँच र्न्ग सडकन्छ । हामरीमध्े धेरलैाई सबै माडनस 
प्रजनन र्न्ग सषिम हुन्छन् भGg] लाग्न सक्छ तर वातिवमा केहरी माडनस प्राककृ वतक रूपमा सन्तान जमिाउन असषिम 
हुन्छन् । यतिो अवस्ालाई “बाँझोपन” भडनन्छ र यसको लावर् स्वास्थ्यकममीको आवश्यक सहयोर् खलन सडकन्छ 
। हामरी माडनस यौन चाहना भएका प्राणरी हौं तर हाम्ा सबै यौन इच्ा प्रजननका लावर् मात् हुँदैनन् । हाम्ो प्रजनन 
षिमता र यौन इच्ा जरीवनपय्गन्त पररवत्गन भइरहन्छन् ।

>> गिा्नवस्ाका धेरै सामान्य लक्षणहरू 
हुन््छन् । यीमध्े सबैिन्ा महत्त्वपूण्न 
लक्षण िनेको मकहनावारी हुन ्छाड्नु 
हो । यस्ो अवस्ामा, गिा्नवस्ा 
िएको पुकटि गन्नका लाकग साधारण 
भचककत्सकीय परीक्षण गन्न सककन््छ । <<
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६.३ यौििािस्था
हामरी बाल्कालदेखि डकशोरावस्ाति्ग  बढ्दै जाँदा एउटा चरणमा हामरीमा भावनात्मक र शाररीररक पररवत्गनहरूको 
श्कृंिला आउँछ जसलाई यौवनावस्ा  भडनन्छ । यौवनावस्ाले हाम्ो शररीर यौन तथा प्रजननको लावर् पररपक् 
हुने क्रममा छ भGg] संकेत र्छ्ग । यो अवसध डकशोरडकशोररीका लावर् डनकै रोमाञ्कका साथै अत्न्तै तनावपूण्ग 
हुन सक्छ । LGBTQIA+ समुदाय पभत् पनने बालबाखलकाका लावर् त यो झनै चुनौतरीपूण्ग हुन सक्छ । बाखलका/
डकशोररीहरूको यौवनावस्ा  मपहनावाररी सुरु भएसँर्ै हुन्छ । मपहनावाररी मपहला शररीरको ववकासको लावर् एउटा 
आवश्यक प्रपक्रया भएकोले यसलाई कपहल्ै लाञ्छना वा अवतशय र्ोप्यताको ववषय बनाइनुहुँदैन । डकशोरहरूले 
पडन यौवनावस्ाका बेलामा स्वप्न दोष (wet dreams) हुनु, खलङ्ग िडा हुनु आपदजतिा ववपभGg शाररीररक 
प्रवतपक्रयाहरू अनुभव र्न्ग सक्छन्। स्वप्न दोष प्रायः पुरुषहरूसँर् मात् सम्बन्न्धत हुन्छ भGg] बुझाई हुन्छ तर सबै 
खलङ्गल े नै यो  डकशोरावस्ा देखि यौवनावस्ामा अनुभव र्न्ग सक्छ , पुरुषले मात् हनै। जब एक व्सति सुवतरहकेो 
बेलामा अनैस्च्क रूपमा यौन आनन्को महसुस र्द्गछ त्सलाई स्वप्न दोष भडनन्छ, यो सपना कामोत्ेजकसँर् 
सम्बन्न्धत हुन सक्छ वा नहुन  पडन सक्छ।  हामरीले यरी सपना देख्दा लाज माभGg]ुपददैन र यरी मध्े कुनै पडन सपना 
अनुभव नर्नु्ग पडन सामान्य हो।

यौवनावस्ाको समयमा डकशोरडकशोररीले cfˆgf] (ववशेषर्ररी cfˆgf यौनाङ्र् र वरपरका भार्को) सरसिाइको 
ख्याल राख्नु उसत्कै आवश्यक हुन्छ । डकशोररीहरूले मपहनावाररीका लावर् तयार पाररएका सरसिाइका 
सामाग्ररीहरुको उसचत प्रयोर् र्नु्गपछ्ग । ववद्ालय, आमाबाबु तथा अपभभावकहरूले मपहनावाररीको समयमा 
सेनेटररी प्याडहरू , सिा कपडा र शौचालय सुववधाहरू आपदमा वतनको पहुँच सुडनश्चित र्नु्गपछ्ग । यौवनावस्ा मा 
आएका पररवत्गनहरूका बारमेा कसैलाई सजस्ाउनु, लाजमा पानु्ग वा लाञ्छना लर्ाउनु हाडनकारक हुन्छ र यसले 
दरीघ्गकालरीन नकारात्मक मनोवैज्ाडनक प्रभाव पान्ग सक्छ । त्सैले हामरी सबैले आिू र अन्यका शररीरका ववषयमा 
उदार र सम्ानजनक व्वहार देिाउनुपछ्ग ।

६.४ िार्ीरर्क र्वि
हाम्ो शररीर अपद्तरीय छ र हाम्ो शररीरको मौखलकताले नै हामरी सबैलाई सुन्र बनाउँछ । हाम्ो शररीरले हाम्ो लावर् 
र्नने काय्गहरूको हामरीले सधैं सराहना र्नु्गपछ्ग र हामरी जेजतिा छौं त्सैमा सदैव र्व्ग र्नु्गपछ्ग । हाम्ो शाररीरको 
बनावट, हाम्ो छालाको रङ्र् आपद जतिा कुरा हामरीले डनधा्गरण र्न्ग सकै्नौ ं। यरीमध्े केहरी र्ुण वंशाणुर्त हुन्छन् 
भने केहरीलाई हाम्ो वातावरणले डनधा्गरण र्छ्गन् । हामरीले स्वस् बानरीहरू अपनाएर हाम्ो शररीरको स्याहार मात् 
र्न्ग सक्छौं । सुन्रताका पररभाषा र मापदण् व्सति र समाजअनुसार पभGgपभGg हुन्छन् र यरी पररभाषा र मापदण् 
पररवत्गनशरील हुन्छन् । हाम्ो शररीररक छववले हाम्ो स्वास्थ्य र व्वहारमा ठूलो प्रभाव पान्ग सक्छ । नकारात्मक 
आत्म-छववका कारण माडनसहरू शाररीररक र मनोबैज्ाडनक समस्याबाट परीडडत बGg सक्छन् । शाररीररक छववले 
हाम्ो आत्म-सम्ान, यौनसम्बन्धरी डनण्गय खलने षिमता र व्वहारमा समेत असर पान्ग सक्छ । उदाहरणको लावर्, 
हरीनतापूण्ग शाररीररक छववका कारण माडनसहरू आिूलाई अरूको प्रेमका लावर् अयोग्य ठाGg र्न्ग सक्छन् र 
आिूमासथ हुने कुनै पडन दवु््गवहारका लावर् cfˆgf] शाररीररक बनावटलाई नै दोषरी ठहया्गउन सक्छन् । तसथ्ग, 
हाम्ो शाररीररक बनावट/आवरण जेजतिो भए पडन त्सैमा सहज महसुस र्नु्ग र अरूलाई पडन सहज महसुस र्राउनु 
अत्न्त आवश्यक कुरा हो । हामरी सबैले चाहमेा सुन्रताका अस्वभाववक मापदण्हरूलाई चुनौतरी पदन सक्छौं । 
माडनसहरू आिूलाई अरूको प्रेमका लावर् अयोग्य ठाGg सक्छन् र आिूमासथ हुने कुनै पडन दवु््गवहारका लावर् 
cfˆgf] शाररीररक बनावटलाई नै दोषरी ठहया्गउन सक्छन् । तसथ्ग, हाम्ो शाररीररक बनावट/आवरण जेजतिो भए पडन 
त्सैमा सहज महसुस र्नु्ग र अरूलाई पडन सहज महसुस र्राउनु अत्न्त आवश्यक कुरा हो । हामरी सबले चाहमेा 
सुन्रताका अवातिववक मापदण्हरूलाई हामरी चुनौतरी पदन सक्छौं ।
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>> हाम्ो शारीररक ्छकवले हाम्ो 
स्ास्थ्य र व्यवहारमा ठूलो प्िाव 
पान्न सक््छ । खराब आत्म-्छकवका 
कारण माकनसहरू  व्याकुलता वा 
िो्जन / पाचन कवकारहरू्जस्ा 
कवभिGg समस्ाबाट पीकडत बGg 
सक््छन् ।<<
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सहमवत र् प्भािकार्ी सञ्ार्लषे 
यौि िवतविविलाई सँिै आिन्दर्ायी 
बिाउि मद्दत िर्राि् ।
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मुख्य अवधारणा 7

यौडनकता र यौन 
व्वहार
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१५ वष्गका ध्ुबलाई केटा/पुरुषहरू मनपछ्ग । आिू 
पुरुष भएर पुरुषहरूप्रवत नै प्रेम झुकाव राख्नु सहरी 
हो डक र्लत भनेर उनले ठम्ाउन सकेका छैनन् । 
उनलाई चङ्म्कला रङ्र्हरू मनपछ्ग र अन्य केटाहरू 
भन्ा िरक डकससमका लुर्ा लर्ाउन मनपछ्ग । उनका 
साथरीहरूले उनलाई अपमानजनक नामले बोलाउँछन् र 
उनका यौन झुकाव र लैङ्ङ्गक अपभव्सतिलाई आधार 
बनाएर उनरीसँर् दवु््गवहार र्छ्गन् । उनरी आिू यतिै रहन 
चाहन्छन् तर के यो र्लत हो ? कदापरी होइन !

यौडनकताले कुनै पडन अन्य व्सतिप्रवतको शाररीररक र 
भावनात्मक आकष्गणलाई पडन समावेश र्छ्ग । यौन 
आकष्गण तथा उत्ेजना प्राककृ वतक मानव भावनाहरू 
हुन् । माडनसहरूले cfˆgf] जरीवनभर आिू र अरूसँर् 
घडनष्ताको आनन् खलन्छन् । यौडनकतालाई ववपभGg 
व्सतिहरूले ववपभGg तररकाले व्ति र्न्ग सक्छन् 
। कसैले यसलाई शाररीररक स्पश्गबाट व्ति र्छ्गन्, 
कसैले अंर्ालो हाल्न मन पराउँछन्, कसैले चुम्बन र्न्ग 
रुचाउँछन् भने कसैले यौन सम्क्ग  राख्छन् । यौन भावना, 
कल्पना र इच्ा हुनु स्वाभाववक हो । माडनसहरूले 
सयनलाई व्वहारमा लार्ू र्न्ग पडन सक्छन्, नर्न्ग पडन 
सक्छन् । यौनमा माडनसहरूको रुसच र यौडनकता व्ति 
र्नने वतनका तररकाहरू उमेरसँर्ै पररवत्गन हुँदै जान्छन् 
र संस्कृवत र पररवेशअनुसार िरकिरक हुन्छन् । 
माडनसहरू समान लैङ्ङ्र्कता वा अन्य लैङ्ङ्र्कताका 
व्सतिहरू प्रवत आकवषथित हुन सक्छन् । यो वतनको 

व्सतिर्त इच्ाको कुरा हो भGg] हामरीले स्वरीकार 
र्नु्गपछ्ग । यौन झुकाव, लैङ्ङ्र्क पपहचान र लैङ्ङ्र्क 
अपभव्सतिका आधारमा माडनसहरूववरूद् भेदभाव 
र्नु्ग वतनको मौखलक मानव असधकारको उल्ङ्घन 
हो । हामा पूवा्गग्रह, आलोचनात्मक मनोवकृसत्, 
र भेदभावपूण्ग व्वहारले परीडडतको शाररीररक, 
मानससक, संज्ानात्मक र सामासजक कल्ाणमा असर 
पान्ग सक्छन् । यौडनकता धेर ैजडटल कुरा हो भGg] बुझ्ु 
पडन आवश्यक छ । यौडनकताले समाजका जैववक, 
सामासजक, मनोवैज्ाडनक, आध्ास्त्मक र सांस्कृवतक 
पषिहरूमा प्रभाव पाछ्ग र आिै पडन सयनरीहरूबाट 
प्रभाववत हुन्छ । यौडनकतालाई आिू एक्ैले बुझ् 
कठठन हुन सक्छ । त्सैले आिू अन्तमु्गिरी भएर 
यौडनकताबार े पत्ा लर्ाउन िोज्ुका साथै cfˆgf 
वयस् ववश्ासपात्हरू समषि cfˆgf प्रश्नहरू राख्नु 
उसचत हुन्छ । यस सन्भ्गमा स्वास्थ्य संस्ा, सशषिक, 
इन्टरनेट र अन्य सञ्ार माध्मलाई पडन प्रयोर् र्न्ग 
सडकन्छ ।

cfˆgf] यौडनकताबार े थप बुझ्का लावर् ध्ुबलेे 
इन्टरनेटको प्रयोर् र्ररी अनुसन्धान र्रररहकेा छन् र 
उनका ववश्ासपात् अन्य समखलङ्ग व्सतिहरूसँर् कुरा 
र्रररहकेा छन् । हामरी उनलाई समथ्गन र्छछौं र उनको 
लावर् हामरी धेर ैिुसरी छौं । के तपाईं पडन उनको लावर् 
िुसरी हुनुहुन्छ ?

७.१ यौि, यौनिकता र् यौि जीिि चक्र

>>यौकनकताले समा्जका ्जैकवक, सामाभ्जक, मनोवैज्ाकनक, 
आध्ाक्त्मक र सांसृ्ककतक पक्षहरूमा प्िाव पा्छ्न  र आफै पकन 
कयनीहरूबाट प्िाकवत हुन््छ । यौकनकतालाई आफू एक्ैले बुझ्न 
ककठन हुन सक््छ । त्यसैले आफू अन्मु्नखी िएर यौकनकताबारे 
पत्ा लगाउन खोज्नुका साथै आफ्ना वयस्क कवश्ासपात्रहरूसमक्ष 
आफ्ना प्श्नहरू राखु् उभचत हुन््छ । <<
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७.२ यौि व्यिहार् र् यौि प्वतगक्रया
माडनसहरूले स्पश्ग, अँर्ालो, चुम्बन, र यौन पक्रयाकलापमाि्ग त एकअका्गलाई माया र प्रेम देिाउँछन् । यतिा स्पश्ग 
र आत्मरीयताले हामरीलाई सहज/न्यानो वा असहज/अप्ठ्ारो महसुस र्राउन सक्छन् । (र्ोप्य वा अन्य अङ्र्मा) 
कसैलाई असहज महसुस र्राउने कुनै पडन डकससमको स्पश्ग िराब स्पश्ग हो । आिूलाई कसैले पडन यसररी असहज 
महसुस र्राएमा हामरीले दृढ भएर त्तिो व्वहारलाई प्रवतकार र्नु्गपछ्ग र आिूलाई जोर्ाउनुपछ्ग । हामरीले दृढतापूव्गक 
र ठूलो स्वरमा “नाइँ” भGg' पछ्ग, अथा्गत अस्वरीकार र्नु्गपछ्ग र यतिा समस्याको बारमेा हाम्ा आमाबाबु/अपभभावक 
र सशषिकहरू वा आिूले ववश्ासर्नने पात्हरूलाई जानकाररी र्नु्गपछ्ग, र सम्भाववत समाधान र न्याय िोज्ुपछ्ग । 
नोट: स्वास्थ्यकममीहरूले नाबाखलर्का हकमा आमाबाबुको सूसचत सहमवतमा शाररीररक र स्वास् पररीषिणका लावर् 
वतनका र्ुप्ताङ्र् छुन सक्छन् ।

माडनसहरूले cfˆgf जोडरी वा आिैसँर् यौन घडनष्ठताको आनन् खलन्छन् । तनाव, रोर्, औषधरी, लार्ुपदाथ्ग दवु््गशन, 
यौन दवु््गवहारको अनुभव र आघातले कुनै पडन व्सतिका यौन प्रवतपक्रयामा असर पाछ्गन् । हतिमैथुन पडन यौन 
आनन् प्राप्त र्नने एक राम्ो उपाय हो । यो शाररीररक र मानससक रूपमा हाडनकारक हुँदैन । माडनसहरू डकशोरावस्ाको 
सुरुवात समयमा वा त्सअर्ावै हतिमैथुनसँर् पररसचत हुन थाल्छन् । हतिमैथुन cfˆgf] र्ोपडनयताको सुरषिा हुने 
डनजरी स्ानमै र्नु्गपछ्ग । हाम्ो समाजमा यौन व्वहारको बारमेा धेर ैर्लत धारणाहरू व्ाप्त छन्; जतिै: “पुरुषसँर् 
यौनसम्क्ग  र्नने पुरुषलाई मात् एचआईभरी लाग्छ”, “वैवापहक बलात्ार भGgे कुरा नै हुँदैन”, “ठूलो खलङ्र् राम्ो हुन्छ”, 
“मपहलाहरू पुरुषहरूको अधरीनमा बस्ुपछ्ग र वतनमा यौन चाहना हुँदैन” इत्ापद । 

हामरीले यरी र्लत धारणाहरूलाई तथ्यबाट छुट्टयाउन पछ्ग र हाम्ो यौडनकता (यौन सम्क्ग  राख्ने या नराख्ने, कपहले 
राख्ने, कोसँर् राख्ने, आपद) बार ेसूसचत डनण्गयहरू खलनका लावर् आवश्यक ज्ान, सरीप र मनोवकृसत् हाससल र्नु्गपछ्ग । 
हामरीले थप आनन्मय यौन अनुभवहरू हाससल र्न्ग र समस्याहरूको द्रतु डनदान र्न्गका लावर् हाम्ो शररीरले यौन 
उत्ेजनाप्रवत देिाउने प्रवतपक्रयालाई पया्गप्त बुझ्े प्रयास र्नु्गपछ्ग । अडनस्च्त र्भ्गधारण, एचआईभरी जतिा यौनजन्य 
रोर्हरूलाई यौन सम्बन्ध/सम्क्ग बाट टाढा र्ररे, कण्मजतिा र्भ्गडनरोधक साधन प्रयोर् र्ररे वा योनरीमा खलङ्र् 
प्रवेश नर्राई र्ररने यौन सम्क्ग माि्ग त रोकथाम र्न्ग सडकन्छ । र्भ्गडनरोधकहरूको प्रयोर्  अडनस्च्त र्भा्गवस्ाको 
रोकथामका लावर् प्रभावकाररी हुन्छन् । अन्य कुनै पडन र्भ्गडनरोधक साधन प्रयोर् र्ररए तापडन यौनजन्य रोर्हरूको 
रोकथामका लावर् कण्मको प्रयोर् अडनवाय्ग र्नु्गपछ्ग । अडनस्च्त र्भ्गधारण र यौनजन्य रोर्हरूको जोखिम कम र्न्ग 
दवुै जोडरीले समान सजम्ेवाररी वहन र्नु्गपछ्ग । आिूलाई स्वरीकाय्ग/अस्वरीकाय्ग पक्रयाकलापका सरीमा दृढ रूपमा व्ति 
र्नने र अस्वरीकाय्ग कुराहरूलाई इन्ार र्नने कौशलले पैसा, उपहार वा अन्य कुराको  लेनदेनयुति यौन र्वतववसधहरू 
(transactional sex अथा्गत्, भौवतक वा अन्य लाभको लावर् र्ररने यौन र्वतववसधलाई कम र्न्ग सक्छ । लेनदेनयुति 
यौन र्वतववसधहरूले असुरखषित यौन सम्क्ग  र सहभार्रीहरूले सामना र्नु्गपनने जोखिमलाई बढाउँछन् । सहमवत र 
प्रभावकाररी सञ्ारले यौन र्वतववसधलाई सँधै आनन्दायरी बनाउन मद्दत र्छ्गन् ।
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मुख्य अवधारणा 8

यौन तथा प्रजनन 
स्वास्थ्य
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८.१ िभारािस्था र् िभरािार्णकरो र्रोकथाम
र्भा्गवस्ा भनेको र्भ्गमा सशशु रहकेो अवस्ा हो र यो एउटा प्राककृ वतक प्रपक्रया हो । तर सबैले सन्तान जमिाउँदैनन् , 
जमिाउने वा नजमिाउने, कपहले र कवतवटा जमिाउने त्ो व्सतिको ईच्ा र असधकारको कुरा हो ।  कोङ्हले धम्गपुत्/
पुत्री ग्रहण र्छ्गन् भने कोङ्ह माडनस सन्तान नै चाहदैँनन् । हामरीले एक अका्गका यतिा डनण्गयहरूको कदर र्नु्गपछ्ग 
। बच्ा जमिाउन इचु्क व्सति शाररीररक, मानससक, भावनात्मक र सामासजक रूपमा यसका लावर् तयार हुनुपनने 
भएकोले डकशोरावस्ामा हुने र्भा्गवस्ाले नकारात्मक स्वास्थ्य र सामासजक पररणाम डनम्त्ाउन सक्छ । जमिने 
हरके सशशुलाई स्याहार र मायाको आवश्यकता हुन्छ । त्सैले हामरीले यौन सम्बन्धहरूमा सजम्ेवाररीपूव्गक  संलग्न 
हुनु र कण्मजतिा आधुडनक र्भ्गडनरोधकहरूको उसचत प्रयोर् र्ररी अडनस्च्त र्भ्गधारण रोकु्न महत्त्वपूण्ग कुरा हो  ।
र्भ्गडनरोधक सेवा तथा साधन यौन पक्रयाकलापमा संलग्न सबैका डनम्ति आवश्यक योजना छन् । यरी सेवा तथा 
साधन पररवार योजना, र्भा्गवस्ाको रोकथाम, र र्भा्गन्तर र्न्गका लावर् आवश्यक छन् । सरीमान्तककृ त लैङ्ङ्र्क 
पपहचान र यौन झुकाव भएका डकशोरडकशोररीलाई पडन र्भ्गडनरोधकहरूको आवश्यकता हुन्छ । उनरीहरूलाई पडन 
यतिा सेवाबाट वक्ञ्त र्ररनुहुँदैन।

यौन पक्रयाकलापमा संलग्न हुँदा आपसरी सहमवत आवश्यक भएजतिै र्भ्गडनरोधक साधन छनौट र्दा्ग पडन दवुै 
व्सतिको आपसरी सहमवतमा डनण्गय खलइनुपछ्ग । साथै र्भ्गडनरोधकको साधन प्रयोर् र्नने सजम्ेवाररी लैङ्ङ्र्क 
मान्यताहरूबाट डनदनेसशत हुनुहुँदैन । उदाहरणको लावर्, र्भा्गवस्ाको रोकथामको सजम्ेवाररी केवल मपहलालाई 
मात् पदइनुहुँदैन । आधुडनक र्भ्गडनरोधक साधनहरुको आफै् असरहरु  छन् भGg] कुरामा ध्ान पदनु पडन आवश्यक 
छ । कपहलेकाहरीँ सयनै असरहरुका कारण र्भ्गडनरोधकहरूले काम नर्न्ग सक्छन् वा सयनको दरुुपयोर् हुनसक्छ 
अथवा यौन दवु््गवहारको कारणले अनपेखषित र्भ्गधारण हुन सक्छ । यतिो अवस्ामा मपहलाहरूले वैधाडनक 
रूपमा आपतकालरीन र्भ्गडनरोधक चक्ी सेवन र्न्ग सक्छौं वा सुरखषित र्भ्गपतन सेवाहरू खलन सक्छौं ।

८.२ एचआईभी/एड्ससम्बन्धी रूनििार्ी/अवत सर्लीकृत िार्णा, स्ाहार्, 
उपचार् र् समथराि
हाम्ो समाजमा एचआईभरी भएका माडनसहरूलाई भेदभाव र्ररएको र वतनको पपहचान “एचआईभरी भएका 
माडनसहरू”को रूपमा सरीवमत भएको तपाईंले देख्नुभएको होला । कुनै पडन माडनसको पररचय उसको रोर्मा 
मात् सरीवमत हुँदैन। एचआईभरी/एड्स लार्े पडन वतनले समाजमा योर्दान पुया्गउन सक्छन्; पाररवाररक भूवमका र 
सजम्ेवाररीहरू उठाउन सक्छन्; दरीघ्गकालरीन प्रवतबद्ता, वववाह र अपभभावकत्वको भूवमका पडन डनभाउन सक्छन्; 
र सुरखषित, पूण्ग र उत्ादनशरील जरीवन वबताउन सक्छन् । एचआईभरीको उपचार आजरीवन र्नु्गपछ्ग र यसमा धेर ै
चुनौतरीहरू आउँछन् । तर सम्ान, माया, सपहष्ुता र समावेशरीताको अभ्ास र्ददै एचआईभरी भएका माडनसहरूले 
स्वतन्त रूपमा cfˆgf समस्या र चुनौतरीहरू साझा र्न्ग सके्न  र र्ुणतिररीय स्वास्थ्य सूचना तथा सेवाहरूमा पहुँच 
राख्न सके्न सुरखषित र सहयोर्री वातावरण डनमा्गण र्न्ग सक्छौं । कवतपय माडनस जमिजात एचआईभरी संक्रवमत 
हुन्छन् भने केहरी cfˆgf] जरीवनकालमा यसबाट संक्रवमत हुन्छन् । एचआईभरीले माडनसहरूलाई अरूप्रवतको प्रेम/यौन 
भावना प्रकट र्न्गबाट रोकै्न । सुरखषित यौनसम्क्ग  रािेमा एचआईभरीबाट बच्न सडकन्छ र यो रोर् लावर्हालेमा सहरी 
उपचार, पोषण, स्याहार र सहयोर्ले जडटलताबाट बच्न सडकन्छ । यपद उदारता र मायाले कसैलाई उत्कृष् जरीवन 
वबताउन मद्दत र्छ्ग भने त्सो डकन नर्नने, होइन र ? एचआईभरी भएका माडनसहरूका लावर् थुप्रै सहयोर्री समूह र 
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काय्गक्रमहरू संचालनमा छन् । हामरीले सपहष्ुता र समावेशरीताको अभ्ास र्ररे व्सतिर्त तिरबाट पडन वतनको 
सुधारमा योर्दान र्न्ग सक्छौं ।

८.३ एचआईभी लिायतका यौिजन्य र्रोिहरूकरो जरोखखम, वतिकरो पगहचाि र् 
नियन्त्रण
एचआईभरी तथा अन्य यौनजन्य संक्रमणहरू ववपभGg तररकाले सन्ग सक्छन् तर असधकांश माडनस यौन सम्क्ग माि्ग त 
नै यरी रोर्हरूबाट संक्रवमत हुन्छन्; उदाहरणको लावर्, कुनै स्वस् व्सतिले एचआईभरीबाट संक्रवमत व्सतिसँर् 
असुरखषित यौन सम्क्ग  रािेमा उति स्वस् व्सतिलाई पडन एचआईभरी सन्ग सक्छ । तसथ्ग हामरीले यौन सम्क्ग  
राख्दा कण्मको अडनवाय्ग र सहरी प्रयोर् र्नु्गपछ्ग । हामरीमध्े जुनसुकै व्सतिलाई यो रोर् लाग्न सके्न भएकोले 
हामरीले एचआईभरी भएका माडनसववरूद् भेदभाव र्नु्गहुँदैन । हामरीले त्तिा माडनसलाई माया र समथ्गन पदनुपछ्ग । 
र हात वमलाउँदैमा, अँर्ालो हालै्मा वा एउट ैवर्लासबाट पपउँदैमा एच आई भरी भाइरस सददैन भGg] कुराको चेतना 
िैलाउनुपछ्ग । 

हाम्ो शररीरमा भाइरस छ वा छैन भनरी थाहा पाउने एउट ैतररका भनेको नसजकैको कुनै एचआईभरी पररीषिण तथा 
परामश्ग केन्द्रमा र्ई cfˆgf] पररीषिण र्राउनु हो । यतिा पररीषिणले एचआईभरीको संक्रमण श्कृंिला तोड्न मद्दत 
र्छ्गन् । क्ामाईडडया (chlamydia), र्ोनररया, ससपिखलस, ह्मुन पपपलोमा भाइरस (HPV) र एचआईभरीजतिा 
धेर ैयौनजन्य संक्रमण/रोर्हरूलाई आज या त रोकथाम तथा उपचार र्न्ग सडकन्छ या त व्वस्ापन र्न्ग सडकन्छ ।

 उदाहरणको लावर्, एचआईभरीबाट संक्रवमत नभएको अवस्ामा वा भइसकेपवछ स्वास्थ्य जोखिमहरू कम र्न्गका 
लावर् एचपरीभरीववरूद्को िोप लर्ाउन सडकन्छ र औषसध खलन सडकन्छ । यौनकममीहरू, लार्ुऔषध दवु््गसन र्नने 
व्सतिहरू आपदजतिा केहरी समूह/समुदायववरूद्को भेदभावले वतनमा यौनजन्य रोर्हरूको जोखिमलाई थप 
बढाउने काम र्छ्ग । त्सैले वतनलाई एचआईभरी तथा यौनजन्य रोर्हरूको रोकथाम काय्गक्रमहरूमा समावेश 
र्राइनुपछ्ग । अन्त्यमा, यौनजन्य रोर्हरूबाट सुरखषित रहनका लावर् हामरीले अवाञ्ञ्छत यौन पक्रयाकलाप र 
असुरखषित यौन अभ्ास र्नने दवावलाई सँधै अस्वरीकार र्नु्गपछ्ग र वतनको प्रवतरोध र्नु्गपछ्ग ।
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